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GASTRONOMIC CROSSROADS

Curriculum de formare a bucatarilor-formatori

Campul documentului Continut controlat

Parteneriate de cooperare Erasmus+ in domeniul educatiei si formarii

Program profesionale

Cod proiect 2024-1-RO01-KA220-VET-000249708

100 de ore | 9 module | 27 de lectii profesionale | admitere si evaluare

Parcurs profesional ToT Jistincte

Platforma blackseafoodignityassociation.ro/courses/

Curriculumul cuprinde programul profesional complet, teoria pentru formatori, continuturile pentru cursanti,
lectiile practice, invatarea la locul de munca, evaluarea si asigurarea calitatii.
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Cum se utilizeaza acest curriculum

Acest curriculum autonom, in limba romana, se adreseaza furnizorilor EFP, bucatarilor-formatori, evaluatorilor,
autorilor de continut LMS si cursantilor Inscrisi online. Fiecare modul include proiectarea unei lectii profesionale
si un obiect online distinct. Cele doud parcursuri au aceeasi tematica, dar reguli independente privind accesul,
finalizarea si certificarea.

Parte Continut Utilizator principal
Identitatea curriculumului, grupurile-tinta, parcursurile =Furnizori EFP,

Parteal  independente, scopul, metodologia si arhitectura coordonatori de curs si
programului evaluatori

Bucatari-formatori,

< . : .. candidati ai parcursului
Partea a Noud module cu teorie pentru formatori, lectii ’ p

. . e e rofesional rsanti
II-a profesionale si lectii online independente profesional, cursa t
’ ’ online si autori de

continut LMS

Evaluatori, moderatori,
Partea a Rezultate, evaluare practicd, finalizare digitald, doud administratori LMS si
II-a certificari si asigurarea calitdtii EQAVET responsabili pentru
calitate

Aplicarea proiectului, structura Tutor LMS, instrumente
reutilizabile, surse si mecanisme de control al
implementarii

Parteneri, furnizori EFP
st cohorte viitoare

Partea a
IV-a

Partea I. Cadrul curricular

1. Identitatea curriculumului

Gastronomic Crossroads cuprinde doud parcursuri de invatare autonome. Parcursul profesional de formare a
formatorilor dezvolta competentele profesionale, pedagogice si de evaluare ale bucatarilor cu experientd care i
vor forma pe altii. Cursul online deschis dezvolta cunostintele si capacitatea de decizie prin lectii online autonome.
Niciunul dintre parcursuri nu constituie o conditie prealabild pentru celalalt.

Titlul curriculumului. Gastronomic Crossroads: de la bucatar la bucatar-formator
Volumul parcursului profesional. 100 de ore repartizate in noud module si doudzeci si sapte de lectii profesionale

Desfasurarea parcursului profesional. Studiu ghidat, activitati de bucétarie si seminar cu prezentd fizica, micro-
predare si transfer supravegheat la locul de munca

Recunoastere. Cursul online independent conduce la o diploma digitala de finalizare a cursului. Certificarea
profesionald distinctd depinde de performanta observatd, dovezile din portofoliu, moderare si aprobarea
consortiului.
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Grupul-tinta al parcursului profesional cuprinde bucatari activi, formatori culinari si profesionisti cu experienta
din domeniul gastronomic care se pregatesc sa formeze colegi, ucenici, cursanti EFP, bucétari din mediul rural,
participanti din intreprinderi sociale sau echipe de restaurant. Conditiile de admitere de mai jos se aplica exclusiv
parcursului profesional. Cursul online independent este disponibil fiecarui cursant Inscris si nu impune experienta
culinara ori participare la activitati cu prezenta fizicd sau la locul de munca.

Masurd aplicata daca cerinta nu este

Conditie de admitere R .
g indeplinita

Dovezi acceptabile

Document de angajare, client sau
activitate comerciald, recomandare
profesionald, portofoliu ori proba
practicd de diagnostic

Admitere provizorie numai dupa
verificarea capacitatii de a lucra
independent si in siguranta

Practica gastronomica
actuala sau recenta

Formare recenta in domeniul igienei

. s . . . Actualizare  obligatorie rivind
Nivelul initial privind = si control observat al mise en place- . . gatotie — privi
. A o . .. - . . siguranta naintea evaludrii practice
siguranta in bucatarie ului, temperaturii, curdteniei si
. relevante
alergenilor
Utilizarea Modulului 0 pentru
Motivatia de a-i forma pe Interviu, declaratie sau exemplu de verificarea adecvarii la rol si

altii indrumare a unui coleg ori cursant stabilirea unei masuri de remediere a
unei lacune
. < Al doilea ru azda sau . . o <
Oportunitate reald de . erup, £ . Identificarea unei organizatii-gazda
supervizorul si un interval fezabil de | .
transfer inainte de Modulul 7

desfasurare sunt nominalizate

Acces digital sau offline

Capacitatea de a consulta si transmite
dovezi, cu sprijin convenit atunci
cand este necesar

Parcurs tipdribil, incdrcare asistatd
sau depunere cu prezenta fizica, fara
penalizare

Masurile de acces pot include interpretare, subtitrari, materiale tiparibile, posturi de lucru adaptate, dovezi
alternative in locul materialelor video optionale si timp suplimentar pentru planificare. Se consemneaza restrictiile
alimentare, religioase si culturale. Niciun participant nu este obligat sd guste sau sd manipuleze un anumit
ingredient atunci cand un parcurs echivalent poate pastra competenta evaluata.

3. De ce este necesar acest curriculum

Expertiza culinara este adesea tacitd: bucdtarul experimentat observa un indiciu, ia o decizie si corecteaza un
proces inainte ca Incepatorul sa inteleaga ce s-a schimbat. Acest curriculum transforma judecata profesionald in
rezultate vizibile ale invatarii, practica sigurd, dovezi de evaluare si transfer. Afirmatiile istorice si culturale sunt
tratate cu aceeasi rigoare ca deciziile din bucatarie.
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Angajamente privind proiectarea curriculumului
Fiecare rezultat profesional descrie o performanta observabila a bucatarului-formator.

Un caz culinar conecteaza o afirmatie, o decizie, un indiciu, o actiune a cursantului si o
dovada.

Ciclul GCP de transfer al retetei vii guverneaza invatarea si transferul profesional.
Atelierele proiectului furnizeaza cazuri culinare si pedagogice concrete.

Fiecare lectie online independenta este autonoma si accesibila.

Diploma digitala depinde exclusiv de finalizarea cursului online si a testelor aferente.

Certificarea profesionald se bazeaza pe predarea observata, transferul la locul de munca
si moderare.

Siguranta alimentard, alergenii, respectul cultural si utilizarea resurselor sunt integrate in
procesul decizional.

Arhitectura urmeaza rigoarea orientatd spre performantd, vizibila in programele profesionale complete din
Romania, Spania si Turcia: rezultate explicite ale invatarii, ore, practica sigura, criterii de evaluare si invatare la
locul de munca.

Traditiile profesionale roméanesti, spaniole si turcesti sunt tratate ca surse egale de practicad gastronomica.
Practicile alimentare comune sunt comparate fara a impune o singura poveste a originii si farad a reduce o bucatarie
la statutul de variatie a alteia.

4. Scop si obiective

Scopul parcursului profesional este de a pregati bucatari cu experientd sa transforme expertiza culinara verificata
in invatare sigurd, fundamentatd pe dovezi, In contexte romdnesti, spaniole si otomano-turcesti. Scopul
parcursului digital este de a pune cunostintele si practica decizionald de baza la dispozitia oricarui cursant online
inscris.

1. Cercetare

Formularea unor intrebari delimitate despre patrimoniu, urmarirea afirmatiilor de fond si comunicarea nivelului
de incredere si a limitelor.

2. Demonstratie

Dezvéluirea indiciilor senzoriale, a deciziilor privind siguranta, a masurilor de remediere si a controalelor
alergenilor ascunse in actiunea experta.

3. Comparatie

Conducerea unei comparatii structurate fard impunerea unei singure povesti a originii si fara stergerea
semnificatiilor locale.
Pagina 4
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4. Reinterpretare

Adaptarea unui preparat in conditii restrictive reale si explicarea efectelor culinare, asupra resurselor si asupra
dimensiunii culturale.

5. Proiectare

Construirea unei invatari profesionale si digitale accesibile, in care rezultatele, activititile, feedbackul si dovezile
sunt explicite.

6. Predare si evaluare

Facilitarea practicii adultilor, observarea deciziilor, oferirea unui feedback aplicabil si formularea unor judeciti
care pot fi sustinute.

7. Transfer si imbunatdatire

Formarea unui al doilea grup, verificarea utilizarii ulterioare si integrarea dovezilor in ciclul calitatii EQAVET.

Profilul de competente al bucatarului-formator

Domeniu

D1 Cercetarea
patrimoniului

D2  Maiestrie  si

siguranta

D3 Comparatie

D4 Reinterpretare

D5 Invatarea adultilor

Cunostinte

Tipuri de surse, limitele

dovezilor, contact
cultural si  naratiuni
contestate

Stiinta proceselor, indicii
senzoriale, pericole,
alergeni si remediere

Practici alimentare
comune, semnificatii
locale si limitele
degustarii

Sezonalitate, randament,
risipd, cost, munca, apa si
energie

Motivatie, practica
deliberata, incluziune si
feedback

Abilitati

Construirea unei matrice

afirmatie-sursa si
comunicarea
incertitudinii
Demonstrarea s
verbalizarea deciziilor si
supravegherea  practicii
sigure

Moderarea comparatiei si
separarea observatiei de
dovada istorica

Reproiectarea in conditii
restrictive si masurarea
efectelor practice

Proiectarea si facilitarea
invatarii practice pentru
adulti cu experientd

Pagina 5

Responsabilitate  si
autonomie

Corectarea
afirmatiilor de fond
slabe sau ingelatoare

Oprirea activitatii
nesigure si protejarea
consumatorilor si a
cursantilor

Prevenirea
stereotipurilor si
protejarea participarii
respectuoase

Precizarea
elementelor
mostenite,
sau noi

adaptate

Adaptarea sprijinului

fara reducerea
standardelor privind
dovezile
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Responsabilitate  si

Domeniu Cunostinte Abilitati )
7 ’ autonomie
Crearea rubricilor,
Validitate, fiabilitate, colectarea dovezilor Luarea unor decizii
D6 Evaluare si  accesibilitate, autentice si elaborarea . .. . .
. P o . . : justificabile si
proiectare digitala confidentialitate si obiectelor pentru rotearea datelor ’
limitele LMS conexiuni cu latime de prote]

banda redusa

Transfer, mentorat, Conducerea unei sesiuni ) )
o . . . Furnizarea de dovezi
U monitorizare ulterioard, pentru al doilea grup si N e
D7 Cascada si calitate . ) . pentru o imbunatatire
’ EQAVET si controlul analizarea dovezilor y ’
o ! . controlata
versiunilor obtinute la revenire
5. Cum functioneazad programul
Parcurs Acces Finalizare Certificare

27 de lectii online $i 9 teste,

Curs online . N Diploma  digitald de
. Orice cursant inscris cu prag de promovare de . )
independent o finalizare a cursului

75%
Program

Profesionisti cu experientd 100 de ore, E1-E7 si toate
in domeniul gastronomic, cele cinci criterii
admisi de un furnizor EFP  eliminatorii

Certificare profesionald de
proiect, supusa moderarii

profesional ToT
pentru bucatari-
formatori

Parcursul de invatare are trei etape conectate. Citirea si realizarea practica dezvolta cercetarea, demonstratia,
comparatia si adaptarea.

Proiectarea si predarea transforma expertiza intr-o lectie mixta si o testeaza prin micro-predare.

Transferul si revenirea duc lectia cdtre un al doilea grup autentic, verificd utilizarea dupa 4-6 sdptamani si
transforma constatdrile in imbunatatirea programului.

Etapa Module Parcurs ghidat si la locul de munca Dovezi la finalul etapei

Orientare, seminar, cercetare online, Nivel initial, dosar de surse,
MO0-M4 atelier de bucatarie si proba la locul demonstratie, comparatie si
de munca adaptare

A Citire si realizare
practica

Atelier de elaborare in LMS,
M5-M6 proiectarea lectiei, micro-predare si
moderare

Lectie mixtd, observatie,
feedback si revizuire

B Proiectare si
predare

Pagina 6
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Etapa Module Parcurs ghidat si la locul de munca
. Predare supravegheata catre al doilea
€ Transfer i M7-M8 grup, monitorizare ulterioara,

revenire L 5
portofoliu si evaluare orala

Repartizarea orelor si a formelor de desfasurare

Modul I():rllqz?ngé Zﬁg:tl
fizica
MO Nivel profesional initial si acord 0 2
M1 Cercetarea patrimoniului si gradul de 4 )
incredere 1n surse
M2 Demonstratie, siguranta si alergeni 10 2
M3 Bucataria comparativa Crossroads 10 2
M4 Reinterpretare sustenabila 8 2
MS5 Proiectarea unei lectii mixte GCP 4 4
M6 Micro-predare si evaluare 10 0
M7 Formare in cascada sub supraveghere 2 0
M8 Portofoliu, evaluare orala si analiza 2 2
Total 50 16

Furnizorii EFP pot planifica diferit cele 100 de ore ale parcursului profesional, insa parcursul de competente
pastreaza formarea In cascada sub supraveghere, verificarea la revenire si cele cinci criterii eliminatorii: siguranta
alimentara, controlul alergenilor, integritatea surselor, siguranta invatarii si integritatea evaluarii. Aceste conditii

nu se aplica diplomei cursului online deschis.

6. Metodologia GCP

Ciclul GCP de transfer al retetei vii

Ciclul GCP de transfer al retetei vii guverneaza parcursul profesional. Acesta leagd cercetarea culinard de
demonstratie, performanta cursantului, evaluare, transferul cétre al doilea grup si dovezile obtinute la revenire.
Sapiens, introdus in cadrul activitatii de la Madrid, ofera repere pentru cercetare si analiza sistemelor; ciclul GCP

defineste procesul de invatare si transfer profesional.
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Dovezi la finalul etapei

Cascada, fisa de revenire,
decizia de certificare si
propunerea privind calitatea

La lovcul de Total
munca

2 4

4 10
2 14
2 14
4 14
2 10
2 12
14 16
2 6
34 100
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Etapa

1 Incadrare

2 Urmarire

3 Analiza

4 Demonstratie

5 Gatire

6 Comparatie

7 Reconfigurare

& Predare

9 Revenire

I
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Intrebarea bucitarului-formator

Ce trebuie sa faca acesti cursanti, In ce context si prin
ce dovezi?

Ce sursa sustine fiecare afirmatie de fond si care este
nivelul de incredere?

Ce schimba locul, sezonul, costul, echipamentele,
siguranta, alergenii, munca si risipa?

Ce indicii de expert, decizii, pericole si masuri de
remediere raman invizibile?

Unde vor realiza cursantii sarcina si unde vor lua
decizia critica?

Ce este comun, diferit, relevant la nivel local sau incert?

Ce se schimba in conditii restrictive reale si ce afirmatie
ramane valabild?

Poate o alta persoana sa invete, sa primeasca feedback
si sd revizuiasca?

Ce este utilizat, modificat sau transmis mai departe intr-
un alt grup ori la un alt loc de munca?

7. Metodele profesionale GCP

Metoda 1: GCP Trace-to-Plate

Trace-to-Plate se utilizeaza atunci cand o afirmatie istorica, culturald sau geografica modeleaza lectia. Metoda

impiedica separarea cercetdrii, naratiunii si practicii din bucatarie.

1. Afirmatie. Scrieti exact afirmatia relevantd pentru lectie.

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

OF AGRONOMIC SCIENCES
AND VETERINARY MEDICINE
OF BUCHAREST

Dovada controlata

Rezultat al performantei
si notd privind contextul
cursantilor

Jurnalul  gradului de
incredere 1n surse

Harta bucatariei si a
resurselor

Demonstratie adnotata

Proces si
observate

produs

Grila de comparatie si
degustare

Fisa de transfer al retetei

Fisa de micro-predare

Fisa pentru cascada si
revenire

2. Sursa. Verificati ce pot demonstra dovezile publicate, institutionale si cele provenite de la practicieni.

3. Bucatarie. Transformati afirmatia Intr-o Intrebare tehnica sau senzoriala sigurd si observabila.

4. Comparatie. Asezati rezultatul alaturi de un alt parcurs documentat, fara a folosi gustul drept dovada istorica.

5. Predare. Formulati concluzia, nivelul de incredere, limita si decizia cursantului.

Metoda 2: GCP Cue-Pause-Coach

Cue-Pause-Coach se utilizeazd atunci cand judecata expertd a devenit invizibild in miscarile fluente ale mainii.
Metoda mentine explicatia aproape de actiune si transfera decizia critica catre cursant.

Pagina 8



\J

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

OF AGRONOMIC SCIENCES
AND VETERINARY MEDICINE

Y

1. Indiciu. Numiti schimbarea vizuald, senzoriald sau mésuratd care poate fi observata.

OF BUCHAREST

Black Sead BAU
FooDignity ¥ o= 257[/

[l Co-funded by
LA the European Union

isTan

2. Pauza. Opriti-va inainte ca expertul s ia decizia.

3. Anticipare. Intrebati cursantul ce ar trebui sa urmeze si de ce.

4. Realizare. Puneti actiunea criticd in mainile cursantului.

5. Indrumare. Oferiti o observatie legata de criteriu si indicati actiunea urmitoare.

6. Transfer. Identificati un alt preparat sau loc de munca in care se aplica indiciul.

Alegerea metodei

Folositi Trace-to-Plate atunci cand problema de invatare priveste dovezile si semnificatia. Folositi
Cue-Pause-Coach atunci cand problema priveste maiestria invizibild. Utilizati-le impreund numai
daca aceeasi lectie contine cu adevarat ambele probleme. Celelalte activitati din module sunt tehnici
de desfasurare, nu metode GCP suplimentare cu denumire proprie.

8. Arhitectura programului

Modul Ore Exact trei lectii Rezultatul modulului
Harta initiala
< - acceptatd, o masura
0.1 De la bucatar la bucatar-formator | o ]Z)rtioilalé entru
MO Nivel 0.2 Cartografierea autoritatii P oPO p .
. . . . . ~  «. . remedierea unei
profesional initial si 4 profesionale si a nevoilor de invatare |
. e o ) ’ lacune, acolo unde este
acord de invatare 0.3 Stabilirea contextului real de .
’ necesar, si un acord de
transfer n s T
invatare si  transfer
semnat.
Jurnal al gradului de
< N incredere in rse,
1.1 O reteta este o intrebare, nu un ¢ (j,deeA - Surse,
M1 Cercetarea ’ s R . | hartd a Intrebarilor si
. o . monument | 1.2 Niveluri de incredere si . ’
patrimoniului s SR . . dosar de interpretare,
N 10 controlul relatiei dintre afirmatie si .
gradul de incredere s : . "~ L~ cu fiecare afirmatie de
h sursa | 1.3 Atelier de analiza de caz GCP C s A <
in surse fond urmaritd pana la
Trace-to-Plate < . <
sursa sau calificata
explicit.
Harta a indiciilor
M2 Cum facem 2.1 Observarea deciziilor invizibile din = critice, parcurs privind
vizibilda  maiestria: 14 practica expertda | 2.2 Demonstratie pericolele si alergenii
demonstratie, GCP Cue-Pause-Coach | 2.3 Sigurantd, si fisd a demonstratiei

siguranta si alergeni

alergeni si remediere integrate in lectie

Pagina 9
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Modul

M3 Bucataria
comparativa
Crossroads

M4  Reinterpretare
sustenabila in

conditii restrictive

MS5 Proiectarea unei
lectii. mixte GCP
pentru bucatarie

M6 Micro-predare,
feedback si evaluare

M7 Formarea 1in
cascada, sub
supraveghere, pentru
un al doilea grup

M8 Portofoliu,
evaluare orald si
analiza calitatii

Ore

14

14

10

12

16

\

\Z/

[

4
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Exact trei lectii

3.1 Construirea unei comparatii
echitabile | 3.2 Trei familii de cazuri
comparative | 33 Facilitarea

dezacordului si predarea comparatiei

4.1 Analiza sistemului real al bucatariei
| 4.2 Realizarea unei adaptari controlate
| 4.3 Argumentarea elementelor
mostenite, adaptate sau noi

5.1 Proiectarea pornind de Ila
performantd, nu de la continut | 5.2
Elaborarea cursului online independent
in Tutor LMS | 5.3 Accesibilitate,
drepturi si coerenta pentru conexiuni cu
latime de banda redusa

6.1 Instructajul pentru bucataria de
invatare | 6.2 Observarea invatarii i
oferirea unui feedback utilizabil | 6.3
Predare, revizuire si reluarea predarii

7.1 Stabilirea si adaptarea formarii in
cascadd | 7.2 Predarea catre al doilea
grup | 7.3 Analiza, revizuire si revenire

8.1 Construirea unui  portofoliu
fundamentat pe dovezi | 8.2 Sustinerea
deciziilor in cadrul evaludrii orale | 8.3
Transformarea dovezilor in analiza
EQAVET
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Rezultatul modulului

Grila completata a
bucatariei

comparative, dovezi de
degustare si 0
formulare care poate fi

predata s care
consemneaza atat
legatura, cat s
diferenta.

Varianta initiala i
adaptarea, dovezi
privind resursele,

comparatie senzoriald
si Fisa de transfer al
retetei completata.

Un obiect complet de
lectie mixta, o versiune
descarcabila  pentru
conexiuni cu latime de
banda redusa si o harta
de evaluare.

Versiunea lectiet,
rubrica de observatie,
dovezile cursantului,
decizia evaluatorului si
nota de revizuire.

Fisa de  cascada
acceptatd, dovezi ale
supervizorului, dovezi
ale cursantilor, lectie

revizuitd si fisd de
revenire.
Portofoliu ~ complet,

fisa evaluarii orale,
decizia de certificare si
fisa EQAVET de
modificare.
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Arhitectura cursului online independent

Cursul online din Tutor LMS cuprinde un curs, noud teme, cate trei lectii online independente pentru fiecare tema
si un test decizional pentru fiecare tema. Inscrierea este singura conditie de acces. Toate lectiile si testele trebuie
sd fie disponibile fard participare cu prezenta fizica, dovezi de la locul de munca, micro-predare, depunerea
portofoliului sau formare in cascada. Functia de generare a diplomei digitale trebuie activatd; dacd LMS nu poate
genera fisierul, administratorul cursului emite o diploma digitala semnata pe baza fisei de finalizare verificate.

Catalogul cursurilor. https://blackseafoodignityassociation.ro/courses/

Principiu de elaborare. Un curs online deschis, noud teme, exact trei lectii online autonome si un test decizional
pentru fiecare tema
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Partea a II-a. Module, lectii profesionale si lectii online independente

Cele noud module cuprind proiectarea integrala a cursului profesional si manuscrisul cursului online independent.
Candidatii parcursului profesional urmeaza studiu ghidat, practica cu prezenta fizica si evaluare la locul de munca.
Cursantii online inscrisi parcurg exclusiv lectiile online autonome si testele modulelor. Finalizarea online nu

depinde niciodata de participarea la parcursul profesional.

Cadrul de proiectare a cursului

Proiectarea cursului transformd rezultatele invatarii In sesiuni care pot fi desfasurate, actiuni ale cursantului,
dovezi si feedback. Fiecare modul pastreaza vizibil lantul dovezilor profesionale si prezinta lectiile online ca

parcurs digital autonom.

Element de
proiectare
Nevoie si
context

Obiectiv de
invatare

Continuturi

Activitate

Metoda s
instrument

Dovezi s
evaluare

Transfer s
analiza

Intrebarea de proiectare a cursului

Ce trebuie sa se schimbe pentru acest grup,
aceasta bucatarie si acest context de transfer?

Ce va face candidatul, in ce conditii si la ce
standard?

Ce teorie explicd decizia si ce practicd o
dezvolta?

Ce succesiune ofera suficiente ocazii de
decizie si feedback?

Cum va facilita formatorul invatarea si cum o
va consemna?

Ce va fi observat, autentificat si evaluat?

Ce continua intr-un alt grup si ce trebuie
modificat?

Manuscris pe doua niveluri
Teoria pentru formator explicad rationamentul pedagogic si culinar necesar facilitdrii modulului.
Continuturile destinate cursantilor precizeaza ce studiaza si exerseazad participantii. Textul integral al
lectiei care urmeaza poate fi introdus in Tutor LMS sau folosit drept suport de curs pentru participanti;
instructiunile pentru formator raméan in dosarul de proiectare a cursului.
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Produs controlat

Nota privind contextul si accesul
cursantilor

Formulare observabila a
performantei
Teorie  pentru  formator  si

continuturi teoretice si practice
destinate cursantilor

Activitdti in functie de zi sau
intervalul de invatare

Metoda GCP sau tehnica de
desfasurare, impreuna cu
instrumentul controlat

Dovezi corelate cu
adecvate fiecarui parcurs

criteriile,

Cascada, fisa de revenire si
imbunatatire EQAVET
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Calendarul de desfasurare recomandat

Calendarul reprezintd un model de planificare pentru parcursul profesional de 100 de ore. Un furnizor EFP poate
separa sau combina zilele in functie de programul de lucru si deplasare. Cursul online deschis este parcurs in

ritmul propriu al cursantului si nu este inclus in acest calendar.

Activitat
e
Pozitie M rema modulului ghidata Stgdlu
calendar cu ghidat
prezenta
fizica
Interval de MO Admitere, dovezi
o ; 0 2
pregatire si acordul de transfer
Ziua ! de. Ml Cercetarea
desfasurare si . o )
.  patrimoniului si 4 2
atelierul de . ’
- integritatea surselor
analiza a surselor
Zilele 2-3 de M2 Demonstratie,
: - " 10 2
desfasurare siguranta si alergeni
Zille 4-5 de M Bucatdra
desfisurare comparativa 10 2
: Crossroads
Zilele 6-7 de M4 Reinterpretare 3 )
desfasurare sustenabila
Ziua 8 de
desfasurare si  MS Proiectarea unei 4 4
atelierul de lectii mixte GCP
proiectare
Zilele 9-10 de M6 Micro-predare si
10 0
desfasurare evaluare
gélslf%suralrle d; M7~ Formare  in
’ ~ cascada sub 2 0

intervalul pentru

< supraveghere
cascada P g
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Activitate
supravegh
eata la
locul de
munca

14

Rezultat
principal

Nivel initial si
acord

Dosar de
interpretare

Demonstratie
sigura,
adnotata

Comparatie
care poate fi
predata

Adaptare
controlata

Lectie mixta
testata

Lectie
evaluata si
revizuita

Fisa  pentru
cascada si
revenire

ARY MEDICINE
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Pozitie
calendar

Ziva 12
desfasurare
atelierul
portofoliu

Total program

[
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Activitat ..
. ctivita Activitate
R . . h
in . ghidata = Studiu supraveg Rezultat
Tema modulului ou hidat eata la rincinal
- & locul de p p
prezenta —
fizica
de ' \rg Portofoliu, - .
S1 - ; Decizie S1
> evaluare orala si| 2 2 2 N ool
de . ’ imbunatatire
analiza ;
Noua module 50 16 34 100 de ore

Ritmul reutilizabil al sesiunii

Moment

Incadrare

Cercetare

Demonstr
atie

Realizare

Feedback
s
revizuire

Transfer
si
revenire

Actiunea formatorului

Precizeaza performanta,
relevanta, limita de siguranta
si dovada

Ofera un caz, un indiciu, o
sursa sau o conditie restrictiva
care merita analizata

Arata actiunea critica si se
opreste Tn momentul deciziei

Transfera actiunea critica si
observa criteriile

Numeste dovada, consecinta
si actiunea urmatoare

Identifica o alta utilizare si un
parcurs ulterior pentru dovezi

Actiunea cursantului

Leagd sarcina de experienta
si clarificad conditiile

Pune intrebari, compara,
anticipeaza sau formuleaza
un diagnostic

Observa, explica s
anticipeaza consecinta

Gateste, faciliteaza,
elaboreaza sau evalueaza

Interpreteaza feedbackul si
modifica activitatea

Adapteaza, aplica si
raporteaza utilizarea pastrata
sau modificata
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Functia dovezii
Face decizia
transparenta

Face rationamentul
vizibil

Leagd teoria de
maiestrie

Genereaza dovezi
autentice

Arata invatarea, nu
aspectul impecabil
al primei incercari

Verifica
continuitatea
dincolo de sesiune
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Modulul 0. Nivelul profesional initial si acordul de invatare

Acest scurt modul introductiv stabileste limitele programului. Participantii vin in calitate de profesionisti activi
in domeniul gastronomic. Nu li se cere sd-si dovedeasca statutul prin prestigiu, plating costisitor sau materiale
video finisate. Ei demonstreaza un nivel profesional initial sigur, identificd ce se schimba atunci cand devin
responsabili pentru Tnvatarea altor persoane si stabilesc unde va fi verificat transferul.

Specificatia curriculumului

Volum recomandat. 4 ore: 2 ore de studiu ghidat si 2 ore de activitate supravegheata la locul de munca

Necesitate si scop. Confirmarea nivelului profesional culinar initial, clarificarea rolului suplimentar de bucatar-
formator, stabilirea masurilor de acces si convenirea unui context real de transfer.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul prezinta un nivel initial autentic, explica criteriile eliminatorii
si semneaza un acord individual de invatare si transfer asociat unui al doilea grup de cursanti.

Obiectivele de Invatare ale modulului
Cunostinte. Rolul GCP, cele sapte domenii de competenta, parcursul dovezilor, recunoasterea invatarii anterioare,

incluziunea, confidentialitatea si cerintele de transfer.

Abilitati. Selectarea dovezilor autentice, cartografierea punctelor forte si a lacunelor, planificarea adaptarilor
rezonabile si negocierea unei cascade fezabile cu o gazda si un supervizor.

Responsabilitate si autonomie. Asumarea acordului de invatare, declararea lacunelor relevante si protejarea
informatiilor profesionale si a datelor confidentiale ale cursantilor.
Cum functioneazd modulul

Orientarea online si cartografierea dovezilor sunt urmate de o discutie de diagnostic si de stabilirea conditiilor la
locul de munca. Nu sunt necesare prestigiu in productie, plating costisitor sau materiale video finisate.

Rezultatul asteptat al modulului. Hartd initiald acceptatd, o masura proportionald pentru remedierea unei lacune,
acolo unde este necesar, si un acord de invatare si transfer semnat.
Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite

1. Obiectivul 1. Diferentierea responsabilitatii unui bucatar competent de responsabilitatea suplimentara a unui
bucatar-formator.

2. Obiectivul 2. Cartografierea dovezilor anterioare autentice in raport cu cele sapte domenii de competentd GCP,
fara utilizarea prestigiului, functiei sau stilului de plating drept substitut pentru competenta.

3. Obiectivul 3. Stabilirea conditiilor privind accesul, confidentialitatea, adaptarea rezonabild si un al doilea grup
autentic de cursanti pentru etapa de transfer.
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Teorie pentru formator

Tranzitie profesionala. Expertiza culinard este necesard, dar nu include automat capacitatea de a face judecata
vizibild, de a organiza practica, de a proteja cursantii sau de a evalua echitabil dovezile. Formatorul incepe prin
separarea identitatii profesionale de noua responsabilitate de predare.

Recunoasterea invatarii anterioare. Analiza nivelului initial scurteazd formarea inutild numai atunci cand
dovezile sunt autentice, actuale si relevante pentru performanta declaratd. Reputatia si anii de experientd pot

\Z/

\

[

orienta discutia, dar nu pot inlocui dovezile.

Acordul de transfer. Cursul este proiectat invers, pornind de la utilizarea sa cu un al doilea grup. Prin urmare,

Black Sead BAU
¥ FooDignity * = 257[/

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

OF AGRONOMIC SCIENCES
AND VETERINARY MEDICINE
OF BUCHAREST

trebuie convenite accesul, consimtdmantul, sprijinul gazdei si proprietatea asupra dovezilor.

Continuturi destinate cursantilor

Continuturi teoretice

Rolul bucatarului-formator; cele sapte domenii de

competenta
dovezilor;
incluziunea

confidentialitatea; conditiile de transfer si certificare.

GCP; suficienta si autenticitatea
recunoasterea  invatarii  anterioare;
si adaptarea rezonabila;

Continuturi practice

Activitati in functie de ziua de desfasurare si intervalul de invatare

Ore si mod
71 sau interval de
desfasurare
2
Interval de ore de
regatire studiu
preg ghidat
2 ore de
Interval activitate
introductiv.  la  supraveghea

locul de munca

ta lalocul de
munca

Succesiunea activitdtilor

Orientare, comparatia
rolurilor, cazuri privind
criteriile ~ eliminatorii  si
cartografiere =~ ghidatd a
dovezilor.

Validarea practicii culinare,
a conditiilor de acces, a
rolului gazdei, a traseului de
protectie a datelor si a
fezabilitatii  celui  de-al
doilea grup.

Pagina 16

Reflectie asupra tranzitiei de
dovezilor initiale; masurd de remediere a unei
lacune; verificarea accesului; discutia cu gazda
si supervizorul; acordul individual de invatare
si transfer.

Metoda sau
tehnica
Cartografiere
ghidata a
dovezilor si
intrebari de
diagnostic

Audit structurat
la locul de munca
si stabilirea
conditiilor

rol; harta

Dovezi
observabile

Nota privind
tranzitia de rol si
schita  nivelului
initial

Nivel initial

acceptat si acord
de Invdtare si
transfer semnat
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Metode si instrumente

Metoda sau
tehnica de Cum o utilizeaza formatorul Instrument
desfasurare
Cartografiere Se porneste de la performanta finala a

. - ; . ! o .. Harta competentelor pe sapte
pornind de la bucatarului-formator si se identifica dovezile . ’ i

C e N domenii si indexul dovezilor

rezultat deja disponibile si cele inca necesare. ’

. Afirmatiile sunt verificate prin exemple si sunt . . -
Conferinta de ; . ae p pic 3 Ghid de Iintrebari pentru
3 J convenite numai masuri proportionale de . oo c
diagnostic . diagnostic si fisa de actiuni

remediere a lacunelor. T ’
e Confirmarea gazdei, a celui de-al doilea grup, a
Stabilirea .. A o N .
. supravegherii, a consimtamantului si a unor Acord de invatare si transfer
transferului g >

dovezi fezabile la revenire.

Parcursul 1n trei lectii

Lectie Ore si context Rezultat obligatoriu
0.1 De la bucdtar la bucétar-formator = 1 ora | studiu ghidat nota privind tranzitia de rol
0.2 Cartografierea autoritatii 1 ora | studiu ghidat, cu

. ; . . . . hartd de autoevaluare initiala
profesionale si a nevoilor de invatare = dovezi de la locul de munca

2 ore | studiu ghidat si
activitate supravegheata la
locul de munca

acord individual de invatare
s transfer

0.3 Stabilirea contextului real de
transfer

Lectia 0.1. De la bucatar la bucatar-formator

Durata si context =~ Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

< . Explicarea rolului GCP, a parcursului nota privind tranzitia de rol |
1 ord | studiu . . o L I L i -
hidat dovezilor si a criteriilor eliminatorii in Ciclul: Incadrare | Tehnica
& raport cu propria practica. aplicata: caz profesional ghidat

De ce este necesara aceasta lectie?

Autoritatea profesionald poate atrage atentia intr-o bucdtdrie, dar nu dovedeste ca o altd persoand poate invata in
sigurantd. Prin urmare, GCP incepe cu schimbarea rolului: de la raspunderea concentrata in principal asupra
productiei la rdspunderea pentru productie, invatare, dovezi si transfer.
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Textul lectiei

Productia si invatarea presupun responsabilitati diferite. Un bucatar poate salva un sos nainte de servire si,
totusi, cursantul poate rdmane incapabil sd diagnosticheze problema. Bucatarul-formator trebuie sa decida cand
intervine, ce explica, ce trebuie sa repete cursantul si ce dovezi vor demonstra judecata independentd. Rezultatul
din farfurie reprezinta o singura parte a deciziei.

Cursul are cinci criterii eliminatorii. Siguranta alimentara, controlul alergenilor, integritatea surselor, siguranta
invatarii si integritatea evaluarii sunt evaluate separat.

Statutul de formator necesita transfer. Parcursul trece de la practica supravegheata la micro-predare, apoi la un
al doilea grup de cursanti si la o verificare dupa patru panad la sase saptamani. Participarea oferd acces la
producerea dovezilor. Ea nu reprezintd, in sine, dovada competentei de formator.

Lectie aplicata

1. Cititi cazul. Un bucdtar respectat demonstreaza rapid un preparat din peste, nu ofera instructaj privind alergenii
si finalizeaza munca cursantului pentru a proteja calitatea servirii. Decideti ce este bine realizat, ce lipseste si
ce dovezi nu pot fi inca acordate.

2. Numiti schimbarea de rol. Scrieti trei propozitii care incep astfel: Ca bucatar, sunt responsabil pentru; ca
bucatar-formator, sunt responsabil si pentru; voi sti ca transferul s-a produs atunci cand.

3. Verificati criteriile eliminatorii. Asociati o experientd anterioara de mentorat fiecarui criteriu relevant si
identificati situatiile In care nu exista dovezi.

Punct de verificare a deciziei. Puteti descrie competenta de formator fara a utiliza participarea, reputatia, functia
sau frumusetea farfuriei finale drept dovada principala?

Rezultate obligatorii ale cursului. O notad de 250 de cuvinte privind tranzitia de rol, asociatd unei experiente reale
de mentorat.

Lectie online independenta

Studiati comparatia rolurilor si cele cinci criterii eliminatorii printr-un scurt caz profesional.

Alegeti actiunile care 1i revin unui bucatar-formator, apoi consemnati o scurta reflectie asupra rolului in
autoevaluarea lectiei.

Lectia 0.2. Cartografierea autoritatii profesionale si a nevoilor de invatare
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Cartografierea dovezilor actuale 1n
raport cu cele sapte domenii de
competentd GCP si identificarea unei
masuri proportionale de remediere a unei
lacune.

Hartd de autoevaluare initiala |
Ciclul: Incadrare, Analiza |
Tehnicd aplicatd: cartografierea
dovezilor

1 ord | studiu ghidat, cu
dovezi de la locul de munca
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De ce este necesara aceasta lectie?

Bucatarii cu experienta detin adesea competente tacite profunde, dar documentarea lor este inegald. O analiza
initiala echitabild recunoaste practica reald, fara a presupune ca anii petrecuti intr-o bucatarie acoperd automat
cercetarea patrimoniului, facilitarea incluziva, proiectarea digitala sau evaluarea.

Textul lectiei

Folositi sapte domenii, nu o singura impresie generalda. Domeniile sunt: cercetarea patrimoniului; maiestrie tacita
si siguranta; facilitarea comparatiei; reinterpretare sustenabild; invatarea adultilor si la locul de munca; evaluare
si proiectare digitald; cascada si imbunatatirea calitatii. Un candidat poate avea competente solide ntr-un domeniu
si poate fi Incepator in altul.

Dovezile trebuie sa fie autentice si proportionale. Dovezile utile includ documente de angajare sau privind
clientii, un mic portofoliu de preparate, o demonstratie adnotatd, o recomandare si exemple de mentorat. Retetele
confidentiale sau datele clientilor pot fi anonimizate. Nu este necesard realizarea unei imagini spectaculoase a
productiei.

Recunoasterea nu elimina performantele specifice GCP. Invatarea anterioard poate reduce repetarea inutild, dar
fiecare candidat finalizeaza in continuare cazul privind sursele, demonstratia observata, micro-predarea, cascada
pentru al doilea grup si verificarea la revenire.

Lectie aplicata

1. Selectati dovezile. Alegeti cel mult cinci elemente care demonstreaza impreund activitatea gastronomica

actuala, practica sigurd si o experientd de sprijinire a altei persoane in procesul de invatare.

2. Cartografiati dovezile. Pentru fiecare domeniu, marcati: demonstrat, partial demonstrat sau inca nedemonstrat.
Adaugati o trimitere precisa la elementul respectiv, nu o afirmatie generala.

3. Stabiliti o masurd de remediere a unei lacune. Alegeti lacuna care ar putea afecta cel mai mult siguranta sau
transferul si precizati actiunea, persoana responsabila si data finalizarii.

Punct de verificare a deciziei. Ar putea un evaluator care nu va cunoaste sd gaseascad dovada pentru fiecare
afirmatie din harta?

Rezultat obligatoriu al cursului. Hartd initiala completata pentru cele sapte domenii, cu trimiteri la dovezi si o
masurd de remediere a unei lacune.

Lectie online independenta

Folositi harta de autoevaluare pentru cele sapte domenii pentru a diferentia expertiza profesionala de
competenta de formare. Completati grila de autoevaluare si selectati o prioritate de dezvoltare.
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Lectia 0.3. Stabilirea contextului real de transfer
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Definirea unui al doilea grup
fezabil de cursanti, a
supervizorului, a planului de acces
si a parcursului dovezilor.

2 ore | studiu ghidat si
activitate supravegheata
la locul de munca

Acord individual de invatare si transfer |
Ciclul: Incadrare, Revenire | Tehnica
aplicata: stabilirea transferului

De ce este necesara aceasta lectie

Un curs pentru formatori devine credibil numai atunci cand grupul de cursanti, locul de munca si monitorizarea
ulterioard sunt stabilite de la Inceput. Amanarea cascadei pana la final ii favorizeaza pe participantii cu acces
institutional facil si creeazd probleme evitabile privind siguranta, consimtdmantul si planificarea.

Textul lectiei

Al doilea grup trebuie sa fie autentic. Poate fi o brigada de restaurant, un grup de ucenici, cursanti EFP, bucatari
din mediul rural, participanti ai unei Intreprinderi sociale sau un alt grup profesional. Repetarea unui exercitiu
intre colegi in cohorta initiald nu verifica transferul.

Accesul se proiecteaza, nu se improvizeaza. Acordul consemneaza sprijinul lingvistic, restrictiile alimentare sau
religioase, mobilitatea, tehnologia, deplasarea, programul de lucru si echipamentele. Adaptarile pot schimba
parcursul, dar nu si competenta profesionald evaluata.

Permisiunea de a colecta dovezi face parte din planificare. Gazda si cursantii stiu ce va fi observat, daca imaginile
sau inregistrarile sunt optionale, cine poate vedea dovezile si cand vor fi sterse. O fisd de observatie poate inlocui
materialul video.

Lectie aplicata
1. Identificati grupul. Redactati un profil factual al cursantilor: rol, practicd anterioara, posibile nevoi lingvistice,
locatie si decizia profesionald pe care trebuie sa o Tmbunatateasca.

2. Confirmati gazda. Discutati despre calendar, supervizor, dotari, alergeni, masuri de urgentd si dovezi cu
persoana care controleaza locatia.

3. Semnati acordul. Consemnati intervalul planificat pentru cascada si o datd provizorie de revenire, dupa patru
pana la sase sdptamani.

Punct de verificare a deciziei. Oportunitatea de transfer stabilita este fezabila pentru un participant dintr-o
bucatarie rurald sau cu buget redus ori acordul depinde, fara a o spune, de resurse care nu i sunt disponibile?

Rezultat obligatoriu al cursului. Acord de invatare si transfer semnat, care include masurile de acces si
confidentialitate.
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Lectie online independenta

Analizati un scenariu privind accesul cursantului, confidentialitatea, supravegherea si un context fezabil de
transfer.

Selectati raspunsul de planificare cel mai sigur si mai incluziv pentru fiecare scenariu si completati lista finala
de verificare.
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Modulul 1. Cercetarea patrimoniului si gradul de incredere in surse

Documentele proiectului sunt bogate in istorie culinara si comparatii, dar contin afirmatii cu grade diferite de
soliditate. Acest modul oferd bucatarilor-formatori o modalitate riguroasd de a folosi materialul. Modulul se
bazeaza pe atelierul de cercetare de la Madrid, pe dosarele romanesc si otomano-turcesc si pe critica formulata
de Iglesias si Bartra fatd de prezentarea bucatariilor nationale ca obiecte clare si omogene.

Specificatia curriculumului
Volum recomandat. 10 ore: 4 ore ghidate cu prezentd fizica, 2 ore de studiu ghidat si 4 ore de activitate

supravegheata la locul de munca

Necesitate si scop. Inlocuirea naratiunii culinare atractive, dar slab fundamentate, cu o cercetare pe care
formatorul o poate sustine, nuanta si revizui.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul pregiteste un dosar de interpretare cu surse verificabile
pentru un ingredient, o tehnicad sau un preparat legat de cel putin doud contexte GCP.

Obiectivele de Invatare ale modulului

Cunostinte. Tipuri de surse, limitele dovezilor, transmitere culinara, contact, dezvoltare paraleld, atribuire
contestatd si reprezentarea patrimoniului.

Abilitati. Formularea unei Intrebari delimitate, construirea unei matrice afirmatie-sursa, compararea relatarilor,
indicarea nivelului de Incredere si transformarea rezultatului intr-un limbaj accesibil cursantilor.

Responsabilitate si autonomie. Refuzul certitudinii fabricate, atribuirea afirmatiilor de fond si corectarea unei
relatari didactice atunci cand apar dovezi mai bune.

Cum functioneazd modulul

Exemplele de cercetare de la Madrid, dosarele nationale ale proiectului si critica Iglesias-Bartra sunt folosite drept
cazuri. Cercetarea este legata de o Intrebare observabila din bucatérie prin GCP Trace-to-Plate.

Rezultatul asteptat al modulului. Jurnal al gradului de incredere in surse, harta a intrebdrilor si dosar de
interpretare, cu fiecare afirmatie de fond urmarita pana la sursa sau calificata explicit.
Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite

1. Obiectivul 1. Formularea unei Intrebari delimitate despre patrimoniu, al carei rdspuns poate schimba o decizie
de predare sau din bucatarie.

2. Obiectivul 2. Clasificarea surselor, compararea relatdrilor si calificarea nivelului de incredere al fiecarei
afirmatii culinare de fond.

3. Obiectivul 3. Utilizarea GCP Trace-to-Plate pentru transformarea dovezilor intr-un caz culinar sigur, observabil
s care poate f1 predat.
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Teorie pentru formator

Cercetare inaintea stabilirii originii. O lectie utila despre patrimoniu incepe cu o Intrebare delimitatd, nu cu o
revendicare nationald a originii. Formatorul intreaba ce poate fi stabilit, ce rimane contestat si de ce diferenta este
relevanta pentru cursanti.

Gradul de incredere in surse. Sursele institutionale, stiintifice, arhivistice, provenite de la practicieni si cele
promotionale raspund unor Intrebari diferite. Nivelul de incredere depinde de relevanta, provenienta, coroborare
si precizia afirmatiei, nu de aspectul impresionant al unui link.

Istorie si observatie. O degustare sau o proba in bucatarie poate dezvalui diferente senzoriale si tehnice. Ea nu
poate demonstra singurd transmiterea istorica, proprietatea sau originea. Formatorul pastreaza separate aceste
functii ale dovezilor.

Continuturi destinate cursantilor
Continuturi teoretice Continuturi practice

Proiectarea intrebarii despre patrimoniu; tipuri si limite Harta intrebarilor; matrice afirmatie-sursa;
ale surselor; transmitere, contact si dezvoltare paraleld; atelier de analiza a surselor; mica comparatie in
atribuire contestatd; limbajul nivelurilor de incredere; bucatarie; revizuirea nivelului de incredere;
reprezentare culturala etica. dosar de interpretare destinat cursantilor.

Activitati in functie de ziua de desfasurare si intervalul de invatare

Ore si mod < .
. . ’ . PO Metoda sau Dovezi
Zi sau interval de Succesiunea activitatilor tehnici observabile
desfasurare
Analizarea unui caz GCP,
formularea unei Iintrebari
. 4 . ore flehn.nta‘.[.e, identificarea GCP  Trace-to- E{artav ' '
Ziua 1 de ghidate cu implicatiilor pentru Plate si conferint intrebarilor ~ si
desfasurare prezenta bucatdarie si  verificarea de caz " intrebarea
fizica diferentei dintre afirmatiile pentru bucdtarie
didactice slabe si cele care
pot fi sustinute.
Localizarea, clasificarea si
compararea surselor; Atelier chidat de Jurnal al
. . 2 ore de construirea matricei e gradului de
Atelier ghidat de . . < o analiza a surselor = .
o studiu afirmatie-sursd; revizuirea . .. ... incredere in
analiza a surselor . . si analizd criticd . .
ghidat formularii pentru a surse si schita

intre colegi

corespunde nivelului de dosarului

incredere.
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Cercetare la locul
de munca

Metode si instrumente

Metodd sau tehnica
de desfasurare

GCP Trace-to-Plate

Atelier de analizd a
surselor

Conferinta de caz

Parcursul in trei lectii

Lectie

1.1 O retetd este o intrebare, nu un

monument

1.2 Niveluri de incredere si controlul

Ore si mod
de
desfasurare

4 ore de
activitate
supraveghea
ta la locul de
munca
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Succesiunea activitatilor

Intervievarea unui
practician relevant,
examinarea sau testarea
unui preparat s

consemnarea informatiilor
adaugate de dovezile de
teren, precum si a aspectelor
pe care acestea nu le pot
stabili.

Cum o utilizeaza formatorul

Corelarea fiecarei afirmatii de fond cu o sursd, o
intrebare pentru bucdtirie, o comparatiec s$i 0

concluzie care poate fi predata.

Compararea provenientei, relevantei si coroborarii
inainte de acceptarea sau restrangerea unei afirmatii.

Candidatul este solicitat sa sustind formularea exacta

si consecintele ei asupra predarii.

relatiei dintre afirmatie si sursa

1.3 Atelier de analiza de caz GCP Trace-

to-Plate

Ore si context

fizica

3 ore | seminar ghidat cu prezentd
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Metoda sau | Dovezi
tehnica observabile
Cercetare
structuratd cu un Nota de teren
practician si  nuantata si dosar
observatie in  final
bucatarie

Instrument

Harta intrebarilor, matricea
afirmatie-sursd si jurnalul

gradului de incredere

colegi

Ghid pentru evaluarea
surselor

Fisd de analiza criticd intre

Rezultat obligatoriu

3 ore | 1 ord ghidatd cu prezentad
fizica si 2 ore de studiu ghidat in

atelierul de analiza a surselor

4 ore | cercetare supravegheata la
locul de muncd, observatie in

bucatarie si analizd ghidata
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Lectia 1.1. O reteta este o Intrebare, nu un monument
Durata si context =~ Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP
. A - harta intrebarilor | Ciclul:
3 ore | seminar Formularea unei intrebdari  despre = o o
. : . g SR Incadrare, Urmarire, Analiza |
ghidat cu patrimoniu care pastreaza vizibile locul, R
. C e . . Tehnica aplicata: GCP Trace-
prezenta fizica practicienii, schimbarea si dezacordul.

to-Plate

De ce este necesara aceasta lectie
Etichetele de tard sunt utile pentru orientare, dar pot face ca o practica vie sd para incheiata si uniforma. Lucrarea
spaniold a proiectului avertizeaza ca o bucatarie nationala poate fi o reprezentare gestionata care ascunde practica
regionald, rurala, a migrantilor si a minoritétilor. Prin urmare, formatorul trebuie sa deschida reteta spre cercetare
inainte de a o transforma in lectie.

Textul lectiei

Incepeti cu o intrebare delimitatd. in loc si intrebati de unde provin legumele umplute, intrebati cum este
documentat un anumit preparat intr-un loc si o perioada, ce tehnica circuld si ce spun practicienii locali ca s-a
schimbat. Intrebarea mai restransi produce dovezi mai solide.

Separati preparatul, familia si afirmatia. Sarmale, sarma, dolma si preparatele spaniole umplute pot fi comparate
ca membre ale unei familii culinare. O umplutura sau o tehnica de impachetare asemanatoare nu dovedeste singura
un traseu unic al originii. Afirmatia trebuie verificata prin limba, documente, practica materiala si contact istoric.

Restabiliti rolul activ al practicienilor. O retetd supravietuieste deoarece bucatarii selecteaza, modificd, omit si
transmit. Intrebati cine a gatit-o, pentru cine, cu ce ingrediente, in ce conditii restrictive si a cui versiune a devenit
vizibila In carti, institutii sau turism.

Folositi cu atentie concluzia de la Madrid. Analizarea rosiei, a pestelui marinat sau a supei reci prin sisteme

biologice, economice, istorice si culturale este un instrument productiv pentru cercetarea originii. GCP extinde
demersul, intreband cum va demonstra bucdtarul, cum va preda si cum va verifica transferul.

Lectie aplicata
1. Analizati un titlu. Alegeti denumirea unui preparat aparent national si enumerati regiunile, grupurile, perioadele
si contextele de servire ascunse de eticheta.

2. Formulati cercetarea. Redactati o intrebare principald si patru intrebari secundare despre dovezi, practica,
semnificatie si schimbare.

3. Verificati delimitarea. Schimbati intrebarea cu un participant din alt context. Eliminati orice formulare care
presupune concluzia inainte de analizarea dovezilor.

Punct de verificare a deciziei. Intrebarea permite dezacordul si schimbarea sau a stabilit deja cd o natiune, un
bucatar ori o institutie detine Intreaga poveste?
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Rezultat obligatoriu al cursului. O harta de o pagind a Intrebarilor despre patrimoniu pentru un anumit preparat,
ingredient sau tehnica.

Lectie online independenta

Formulati o intrebare delimitatd despre patrimoniu in jurul unui ingredient, preparat sau unei tehnici.
Construiti o harta de o paginad a intrebarilor pornind de la cazul furnizat si comparati-o cu raspunsul-model.

Lectia 1.2. Niveluri de incredere si controlul relatiei dintre afirmatie si sursa
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

3 ore | 1 ord ghidata cu
prezenta fizicd si 2 ore Clasificarea afirmatiilor de fond si matrice afirmatie-sursd | Ciclul:

£l

de studiu ghidat 1n rescrierea lor cu indicarea explicita a Urmarire, Analizd | Tehnica
atelierul de analizd a nivelului de incredere. aplicatd: GCP Trace-to-Plate
surselor

De ce este necesara aceasta lectie

Autoritatea formatorului poate face ca o relatare slaba sd pard stabilitd. Solutia nu este evitarea istoriei, ci
prezentarea tipului de dovezi care sustine fiecare afirmatie si a punctului in care dovezile se opresc.

Textul lectiei

Folositi cinci niveluri de incredere. Confirmat inseamnd dovezi convergente solide. Bine sustinut inseamna
dovezi credibile si suficiente pentru predare, cu indicarea sursei. Plauzibil inseamnd posibil, dar incomplet.
Contestat inseamna ca relatari credibile se contrazic. Neverificat In prezent inseamna ca nu a fost localizata o
sursa adecvata.

Distingeti rolurile surselor. Documentele de arhiva sau contemporane pot sustine existenta intr-o anumita
perioada. Cercetarea stiintificd poate interpreta circulatia si raporturile de putere. Paginile institutionale despre
patrimoniu indica recunoasterea, dar pot simplifica diversitatea. Marturia practicianului arata utilizarea traita, nu
automat originea indepartatd. Paginile promotionale prezintd naratiunea publicd, nu dovada istorica.

Folositi materialul proiectului ca dosar, nu ca oracol. Dosarul romanesc include carti de bucate vechi, exemple
regionale si un vocabular amplu de termeni culinari turcesti. Dosarul otomano-turcesc documenteaza traditii ale
palatului si regionale, denumiri comune in Balcani si retete precum imam bayildi si manti. Ambele reprezinta
puncte de pornire valoroase. Afirmatiile individuale necesitd in continuare indicarea paginii si, atunci cand sunt
importante, o a doua sursa.

=9

Corectati limbajul destinat cursantilor. Inlocuiti ,,dovedeste” cu ,,sugereaza” atunci cand dovada este indirecta.
Inlocuiti ,,isi are originea in” cu ,.este documentat in” atunci cand sursa demonstreaza numai atat. Prezentati
dezacordul fara a trata incertitudinea drept esec.
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Auditul afirmatiilor din comunicare. Folositi strategia de comunicare a proiectului pentru public, mesaj si
proiectarea disemindrii, nu ca dovada istoricd independentd. O afirmatie precum ,tehnicile traditionale reduc
risipa sau consuma mai putind energie” ramane o propozitie de comunicare pana cand preparatul este corelat cu
dovezi si cu un nivel initial masurat n bucatarie. Clasificati fiecare propozitie ca fapt documentat, interpretare,
formulare promotionala sau propozitie pedagogica inainte de a o rescrie pentru cursanti.

lerarhia dovezilor. Registrele si manuscrisele contemporane pot documenta o practicd intr-o anumita perioada;
cercetarea ulterioara poate interpreta circulatia si raporturile de putere; marturia practicienilor poate arata
utilizarea traitd; iar paginile proiectului sau ale presei pot prezenta naratiunea publicd. Niciuna dintre ele nu
raspunde tuturor Intrebarilor. Asemanarea vocabularului culinar romanesc si turcesc poate indica un contact sau
un Imprumut, dar vocabularul singur nu stabileste un traseu unic de transmitere ori proprietatea nationala.

Lectie aplicata
1. Selectati sase afirmatii. Luati cate doua din fiecare sursd nationald a proiectului sau alegeti un echivalent
echilibrat. Includeti o asemanare de cuvant sau preparat, o afirmatie istorica si o semnificatie culturala.

Testul comunicarii. Includeti o afirmatie din strategia de comunicare sau de pe o pagind publica a unui atelier.
Identificati ce demonstreaza sursa despre activitatea proiectului, ce formuleaza doar pentru un public si ce dovezi
suplimentare ar fi necesare Tnainte de a o preda drept istorie culinard sau performantd de sustenabilitate.

2. Etichetati sursele. Pentru fiecare afirmatie, consemnati tipul sursei, data, autorul sau institutia, pagina relevanta
si ceea ce poate stabili efectiv sursa.

3. Atribuiti nivelul de incredere. Folositi unul dintre cele cinci niveluri si addugati dovezile contrare sau lipsa.
4. Rescrieti pentru cursanti. Formulati o propozitie care comunica atat cunostintele utile, cat si limita acestora.

Punct de verificare a deciziei. Daca citarea ar dispdrea, ati putea distinge in continuare partea care reprezinta
observatie, partea care reprezinta interpretare si ceea ce ramane nerezolvat?

Rezultat obligatoriu al cursului. Matrice afirmatie-sursd cu cel putin sase afirmatii si formulari pregétite pentru
cursanti.

Lectie online independenta

Clasificati tipurile de surse si asociati fiecarei afirmatii culinare un nivel de Incredere care poate fi sustinut.
Finalizati sase decizii afirmatie-sursa si revizuiti doud formuldri cu un grad de certitudine prea ridicat.

Lectia 1.3. Atelier de analizd de caz GCP Trace-to-Plate
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

4 ore | cercetare dosar de interpretare de 700-1.000
supravegheati la locul de  Parcurgerea unei afirmatii prin analiza = de cuvinte | Ciclul: Incadrare,
muncd, observatie 1n surselor, proba practicd si o formulare Urmarire, Analiza, Gatire,
bucatdarie si  analizd didacticd ce poate fi sustinuta. Comparatie | Tehnica aplicata:
ghidata GCP Trace-to-Plate
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De ce este necesara aceasta lectie

Aceastd lectie prezintd integral prima metodad originala a cursului. GCP Trace-to-Plate este conceputd pentru
afirmatiile care influenteaza modul de predare a unui caz culinar. Metoda impiedica transformarea sectiunii de
cercetare $i a sectiunii de bucatarie Tn doud activitati fara legatura.

Textul lectiei

Cele cinci etape. Afirmatia identifica exact formularea. Sursa localizeaza si verificd dovezile. Bucataria
transforma afirmatia intr-o intrebare tehnica sau senzoriald observabila. Comparatia asaza rezultatul 1anga un alt
parcurs documentat, fara a impune similitudinea. Predarea formuleaza concluzia, nivelul de incredere si intrebarea
ramasa, intr-un limbaj pe care cursantul il poate folosi.

Un caz aplicat cu vinete. Dosarul turcesc prezintd imam bayildi drept preparat cu ulei de masline servit rece.
Dosarul romanesc prezintd zacusca drept pastd de legume gatite si asociaza vinetele si ardeii copti unui spatiu
sud-est european mai larg. Escalivada spaniold ofera un alt parcurs al legumelor coapte. Lectia utild nu este ca
preparatele ar fi interschimbabile, ci felul in care coacerea, prdjirea sau indbusirea reorganizeaza apa, amareala,
grasimea, aroma de fum si contextul servirii.

Un caz aplicat despre aciditate. Ciorba romaneasca, ¢orba turceasca si supele reci spaniole nu trebuie grupate
doar pentru ca sunt numite supe. Un caz mai bun analizeazd functia si momentul acririi, consistenta oferita de
paine, cereale, iaurt sau zeamd si legatura dintre conservare, climd si servire. Asemanarea lingvisticd si
asemanarea tehnicd sunt consemnate separat.

Rezultatul poate fi predat. Dosarul se incheie cu o prezentare de doua minute, o decizie practica si o limitd
explicitd. Cursantul trebuie sa plece stiind atat ce se poate afirma, cat si ce nu poate fi Inca stabilit.

Lectie aplicata
1. Afirmatie. Alegeti o afirmatie de fond despre patrimoniu si scrieti-o fara limbaj decorativ.

2. Sursa. Folositi cel putin o sursa publicata credibild, o sursa din proiect sau de la un practician si orice dovada
contrard credibila. Consemnati trimiterile la pagina sau sectiune.

3. Bucatarie. Proiectati o comparatie restransa si sigura, care poate clarifica tehnica sau consecinta senzoriala. Nu
pretindeti cd degustarea poate demonstra originea istorica.

4. Comparatie. Invitati un practician dintr-un alt context sd analizeze critic categoriile, denumirile si concluzia.
5. Predare. Sustineti prezentarea de doud minute si revizuiti-o dupa intrebari.

Punct de verificare a deciziei. Proba practica raspunde unei Intrebari culinare si lasd demonstrarea istorica in
seama surselor adecvate?

Rezultat obligatoriu al cursului. Dosar de interpretare, jurnalul surselor, observatie in bucatarie si prezentare
revizuita de doud minute.
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Parcurgeti cele cinci etape Trace-to-Plate intr-un caz comparativ complet.
Ordonati cele cinci etape, identificati o afirmatie nesustinuta si redactati o concluzie destinatd cursantilor.
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Modulul 2. Cum facem vizibild maiestria: demonstratie, sigurantd si alergeni

Bucatarii profesionisti comprima deciziile in miscare. Cursantii vad miscarea, dar pot rata temperatura, rezistenta,
sunetul, momentul si remedierea. Acest modul transforma indiciile tacite intr-o demonstratie observabila,
pastrand siguranta alimentara si controlul alergenilor in interiorul tehnicii, nu Intr-o anexa teoretica separata.

Specificatia curriculumului
Volum recomandat. 14 ore: 10 ore ghidate cu prezentd fizica, 2 ore de studiu ghidat si 2 ore de activitate

supravegheata la locul de munca

Necesitate si scop. Transformarea judecatii culinare experte intr-un proces vizibil, cu integrarea igienei, a
controlului alergenilor, a conditiilor de oprire si a remedierii In demonstratie.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul sustine o demonstratie practica adnotata, in care cursantii pot
identifica indiciul, anticipa actiunea urmatoare, realiza decizia critica si remedia in siguranta.

Obiectivele de Invatare ale modulului
Cunostinte. Stiinta proceselor, indicii senzoriale tacite, pericole, contaminare incrucisatd cu alergeni, limite
critice, interventie si remediere.

Abilitati. Descompunerea miscarii experte, construirea unei harti a indiciilor, pregatirea unui post sigur, utilizarea
GCP Cue-Pause-Coach si observarea atat a procesului, cat si a produsului.

Responsabilitate si autonomie. Oprirea activitatii nesigure, oferirea de informatii exacte privind alergenii si
adaptarea parcursului fard reducerea standardului de competenta.

Cum functioneazd modulul

O scurtd analiza digitald a indiciilor pregateste atelierul de bucatarie. Formatorii repetd o demonstratie adnotata,
apoi cursantii realizeaza partea critica sub observatie.

Rezultatul asteptat al modulului. Harta indiciilor critice, parcursul pericole-alergeni si fisa demonstratiei
competente si sigure.
Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite

1. Obiectivul 1. Identificarea si verbalizarea indiciilor senzoriale, vizuale si masurate, ascunse in miscarea culinard
experta.

2. Obiectivul 2. Sustinerea unei demonstratii GCP Cue-Pause-Coach care pune decizia criticd in mainile
cursantului.

3. Obiectivul 3. Integrarea pericolelor, alergenilor, conditiilor de oprire si remedierii in instructaj, demonstratie si
observatie.
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Teorie pentru formator

Expertiza vizibila. Bucatarii experti comprima perceptia si actiunea in rutine fluente. Cursantii nu pot imita ceea
ce nu pot observa, astfel ca formatorul trebuie sa identifice indiciul, decizia, consecinta si remedierea inainte de
demonstratie.

Densitatea indiciilor. Prea multe explicatii suprasolicitd atentia, iar prea putine genereaza imitatie fara judecata.
Cue-Pause-Coach concentreaza explicatia in punctul deciziei, apoi transferd actiunea catre cursant.

Siguranta ca performanta. Siguranta alimentara si controlul alergenilor sunt actiuni profesionale observabile, nu
o declaratie adaugata inainte de gatit. Formatorul trebuie sa precizeze limita, sd o urmareasca, sa intervina la timp
si sd consemneze remedierea.

Continuturi destinate cursantilor
Continuturi teoretice Continuturi practice

Cunostinte culinare tacite; indicii senzoriale si de Observarea unei demonstratii fard explicatii;
proces; stiinta proceselor; secventierea demonstratiei; harta indiciilor; parcurs pericole-alergeni;
pericole si limite critice; contaminare incrucisatd cu demonstratie adnotatd; anticiparea si realizarea
alergeni; interventie si remediere. de catre cursant; remediere sigura si feedback.

Activitati in functie de ziua de desfasurare si intervalul de invatare

Ore si mod 9 :
. . ’ . O Metoda sau Dovezi
Zi sau interval de Succesiunea activitdtilor .. .
tehnica observabile
desfasurare
Studierea unei secvente scurte C
Analizd ghidata
de preparare, marcarea .
. ... 2 ore de . video sau pe . -
Analiza ghidata . punctelor de decizie, separarea . Schita hartii
T studiu o o baza unei . . .. .\
a indiciilor . comentariului  descriptiv  de o indiciilor critice
ghidat T e e oy succesiuni  de
indiciile utilizabile si pregatirea . . .
C e e e e e 1magini statice
unei harti a indiciilor.
5 ore Realizarea  observatieir  fara
Ziva 2 de  ohidate cu explicatii, descompunerea unei GCP Cue- Harta indiciilor si
& 9 miscdri  experte, pregdtirea Pause-Coach si  parcursul
desfasurare prezenta . . . ) .
fizica postului sigur si repetarea repetitie pericole-alergeni
demonstratiei adnotate.
Sustinerea demonstratiei, pauza
5 ore . .
. . pentru anticipare, transferarea GCP Cue- Demonstratie
Ziva 3 de ghidate cu . I . D e o
< actiunii  critice, observarea Pause-Coach g1 practica si fisd de
desfasurare prezenta . . .
’ fizics performantei  si  exersarea teach-back observatie

remedierii.
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Ore si mod - .
. . ’ . e Metoda sau Dovezi
Zi sau interval de Succesiunea activitatilor . .
tehnica observabile
desfasurare
2 ore de . e e g g ..
. Aplicarea hartii indiciilor la o . Nota privind
) activitate o N ) Observatie
Observatie  la secventad reald de servire sau N adaptarea
. supraveghea . . structuratd  la . ..
locul de munca N productie si consemnarea unei . indiciilor la
ta la locul de o locul de munca
< adaptari contextuale. context
munca
Metode si instrumente
Metoda sau
tehnica de Cum o utilizeaza formatorul Instrument
desfasurare

Numirea indiciului, pauzd inaintea deciziei,
solicitarea unei anticipari, transferarea realizarii, Harta indiciilor critice
indrumare si identificarea unei alte utilizari.

GCP Cue-Pause-
Coach

Colegii consemneaza mai intdi ceea ce poate fi

Observatie  fara N - NP .
’ observat efectiv, inainte de adaugarea explicatiei Fisa de observatie

explicatii

expertului.
Cursantul este solicitat sd explice si sa realizeze . .
. e A . Parcurs pericole-alergeni si
Teach-back decizia criticd, in timp ce formatorul observa . >
o rubrica de performanta
criteriile.
Parcursul in trei lectii
Lectie Ore si context Rezultat obligatoriu

2.1 Observarea deciziilor invizibile 4 ore | activitate ghidatd in

i i 5 SE i o " . harta indiciilor criti
din practica experta bucitirie si pregitire ghidati diciilor critice

. s trati tata i
2.2 Demonstratie GCP Cue-Pause- 5 ore | laborator de bucatarie demonstratie  adnotatd si

. ractica observata a
Coach ghidat p .
cursantului
5 ore | activitate ghidata n
2.3 Siguranta, alergeni si remediere bucatarie si activitate ~parcurs pericole-alergeni si
integrate n lectie supravegheata la locul de observatie practica

munca
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Lectia 2.1. Observarea deciziilor invizibile din practica experta

Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

harta indiciilor critice | Ciclul:
Analizd, = Demonstratiec |
Tehnica aplicata:
cartografierea indiciilor

4 ore | activitate ghidatd Identificarea indiciilor senzoriale critice, a
in bucatarie si pregatire = deciziilor, defectelor si masurilor de
ghidata remediere intr-un proces profesional.

De ce este necesara aceasta lectie

O retetd poate enumera ingrediente si pasi, dar poate rdmane inutilizabila pentru predare. Stratul lipsa este
gramatica decizionald a bucatarului: ce se schimba, cum observa bucatarul si ce actiune urmeaza.

Textul lectiei

Numiti indiciile observabile. Familiile utile de indicii includ schimbarea vizuald, sunetul, aroma, rezistenta,
vascozitatea, temperatura, timpul si limitele critice masurate. Evitati instructiunile lipsite de continut, precum
,»gatiti pand este gata”, daca starea ,,gata” nu este descrisa si, atunci cand siguranta o impune, masurata.

Atelier de analiza a dovezilor vizuale. O fotografie a preparatului final poate sustine observatii privind
portionarea, textura vizibild, distributia culorilor, inchiderea si indiciile de servire. Ea nu poate ardta temperatura
internd, durata procesului, gustul, manipularea sigurd sau provenienta. Candidatii redacteazd un indiciu
observabil, o Intrebare pentru bucdtar si o afirmatie pe care imaginea nu o poate sustine.

the Europe:

c funded b Ty _ 0 s —
[ [ .\‘f‘ﬂgﬁ!‘gﬁﬁe BAU 25, COMILLAS [ .‘e Black Sea BAU 35" - COMILLAS [ °

¥ FooDignity

Project No.: 2024-1-R001-KA220-VET-000249708
Erasmus+ Programme - Cooperation partnerships  Project No.: 2024-1-R001-KA220-VET-000249708

Figura 1. Orez negru (Arroz negro). Observafi Figura 2. Empanadillas dulci cu gem de dovleac.
absorbtia orezului, distributia cernelii de calamar §i  Observati  uniformitatea  portiilor, — controlul

COI’ltraSZul cu aioli. Al’hiva al‘eliel’ului proieclului umplutur” .51 marginile Sigilate cufurculi’ta‘ Arhiva

GCP, imagine cu filigran; fotografia nu stabileste gtelicrului proiectului GCP, imagine cu filigran.
originea istorica.

Separati calitatea de siguranta. O emulsie slaba poate fi remediata ca problema de calitate; un control nesigur al
relatiel timp-temperaturd poate impune oprirea procesului. Harta indiciilor marcheaza deciziile care permit
indrumarea si cele care necesita interventie imediata.
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Folositi fisa romaneasca privind emulsia de icre drept caz de audit. Fisa furnizatd compara o emulsie lenta
realizatd manual cu o metoda rapida folosind mixerul. Este valoroasa deoarece acelasi produs final poate ascunde
nevoi de control diferite. Totusi, inainte de predare, formatorul trebuie sa verifice randamentul, tratarea
ingredientelor, igienizarea echipamentelor, alergenii din ou sau peste, dupa caz, controlul lantului frigorific si
neconcordanta dintre descriere si cantitati.

Folositi vinetele drept al doilea caz cu densitate mare de decizii. Coacerea, prajirea si Indbusirea produc diferente
de Inmuiere, amareald, aroma de fum, absorbtie a uleiului si eliberare a apei. Formatorul marcheaza ce poate fi
vazut sau simtit la fiecare tranzitie si cum poate fi diagnosticat un produs prea apos sau insuficient gatit.

Lectie aplicata
1. Observatie fara explicatii. Urmariti un expert care realizeaza un proces critic de patru pana la sase minute fara

comentariu. Consemnati fiecare decizie pe care un coleg competent ar putea sd o deducd, dar pe care un
cursant ar putea sa o rateze.

2. Intervievati mainile. Intrebati bucétarul ce a vazut, auzit, mirosit sau simtit imediat Tnainte de fiecare ajustare.

3. Construiti harta. Pentru fiecare etapd, consemnati indiciul, eroarea probabila, rdspunsul sigur, remedierea, daca
este posibild, si dovada pe care trebuie sa o produca cursantul.

4. Verificati daca poate fi predat. Cereti unui alt participant sa anticipeze actiunea urmatoare numai pe baza
descrierii indiciului.
Punct de verificare a deciziei. Ati formulat un indiciu pe care il poate observa o alta persoana sau ati repetat doar

concluzia expertului?

Rezultat obligatoriu al cursului. Harta indiciilor critice pentru un proces, cu punctele de oprire privind calitatea
si siguranta separate.

Lectie online independenta

Identificati indiciile senzoriale, masurate si de siguranta intr-o secventd de demonstratie cu explicatii.
Adnotati harta indiciilor furnizata si comparati rezultatul cu comentariul expertului.

Lectia 2.2. Demonstratie GCP Cue-Pause-Coach
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

demonstratie adnotatd si practica
Sustinerea unei demonstratii concise care observatd a cursantului | Ciclul:
face vizibild judecata experta si ii ofera Demonstratie, Gdtire, Predare |
cursantului o decizie reala. Tehnica aplicatd: GCP Cue-Pause-
Coach

5 ore | laborator de
bucatarie ghidat
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De ce este necesara aceasta lectie

Aceasta lectie prezinta a doua metoda originala a cursului. GCP Cue-Pause-Coach incetineste demonstratia numai
in punctele cu densitate mare de decizii. Evita atat realizarea neintrerupta care ascunde judecata, cat si prelegerea
supraincdrcata cu explicatii care impiedica practica.

Textul lectiei

Cele sase etape. Indiciul numeste ceea ce se schimba. Pauza opreste actiunea Tnainte ca expertul sa intervina.
Anticiparea i cere cursantului sd aleaga actiunea urmatoare si sa o justifice. Realizarea pune actiunea critica in
mainile cursantului. Indrumarea foloseste o singurd observatie legatd de criteriu. Transferul intreaba unde apare
acelasi indiciu intr-un alt preparat sau intr-o alta bucatarie.

Intrebarile preced corectarea atunci cand siguranta o permite. ,,Ce observati?”, ,LLa ce va asteptati sd urmeze?”
5 H b 5 H
si ,,Ce v-ar determina sd va opriti?” sunt intrebari de diagnostic. Daca raspunsul dezvaluie un risc de siguranta,
formatorul intervine. In caz contrar, cursantul actioneaza si observa consecinta.
b H ] H

Durata demonstratiei urmeaza densitatea deciziilor. O actiune de doud minute cu cutitul poate necesita o singura
pauza. O emulsie, un aluat sau un preparat fermentat poate necesita mai multe. Formatorul elimind comentariile
care nu il ajutd pe cursant sa decida, sa realizeze sau sa transfere.

Feedbackul descrie actiunea si consecinta. Formula utild este: Am observat; consecinta a fost; data viitoare
incercati; voi verifica prin. Lauda poate sustine increderea, dar nu inlocuieste informatia.

Lectie aplicata
1. Scrieti scenariul. Marcati doud sau trei puncte pentru indicii: anticiparea cursantului, actiunea practica si
criteriul pentru feedback.

2. Demonstrati. Sustineti demonstratia o data in fata colegilor. Un coleg joaca rolul cursantului, unul observa
momentul interventiilor, iar altul verifica daca indiciul a fost cu adevarat observabil.

3. Reduceti. Eliminati o treime dintre cuvinte fara a inlatura informatiile despre sigurantd, indiciu sau decizie.
4. Transferati. Cereti cursantului s identifice un alt preparat in care se aplica indiciul sau principiul de remediere.

Punct de verificare a deciziei. Cursantul a luat si a explicat o decizie culinara sau doar a imitat migcarea mainii
expertului?

Rezultat obligatoriu al cursului. Scenariul demonstratiei, observatie intre colegi si o versiune revizuita a
demonstratiel.

Lectie online independenta

Studiati Cue-Pause-Coach ca modalitate de a face vizibila judecata experta fara a lua decizia din mainile
cursantului.

Asezati pasii demonstratiei intr-o ordine sigura si alegeti momentul in care formatorul trebuie sa faca pauza.
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Lectia 2.3. Siguranta, alergeni si remediere integrate 1n lectie
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP
5 ore | activitate . . . :
4w <.~ . . Supravegherea unui proces complet, Parcurs pericole-alergeni si observatie
ghidata in bucatarie si . . . ; VR . :
. controlul pericolelor si alergenilor si practicd | Ciclul: Analiza, Demonstratie,
activitate : . . o . .
< luarea la timp a deciziilor de oprire sau = Gatire, Predare | Tehnica aplicatd: GCP
supravegheata la locul )
- remediere. Cue-Pause-Coach
de munca

De ce este necesara aceasta lectie

Bucatarul-formator nu adauga un diapozitiv despre sigurantd dupa predarea tehnicii. Deciziile privind siguranta
sunt numite la receptie, depozitare, pregatire, gatire, servire si gestionarea resturilor, iar cursantii exerseaza
comunicarea necesara pentru protejarea celorlalti.

Textul lectiei

Cartografiati intregul parcurs. 1dentificati pericolele biologice, chimice, fizice si alergenii de la receptie pana la
servire. Folositi sistemul verificat de management al sigurantei alimentare al locatiei, cerintele legale actuale si
specificatiile produselor. Manuscrisul cursului nu inlocuieste controalele locale cu temperaturi generice.

Comunicarea despre alergeni trebuie sa fie exacta. Formatorul verificd ingredientele, alimentele compuse,
inlocuirile, echipamentele comune si limbajul utilizat la servire. Nu promiteti niciodatd absenta alergenilor daca
sistemul nu poate sustine aceastd afirmatie. Atunci cand informatia este incerta, opriti-va si verificati.

Remedierea are limite. Un sos tdiat poate fi remediat. Un produs expus unui pericol necontrolat pentru siguranta
poate sd nu mai poatd fi recuperat. Cursantul trebuie sa inteleagd cine are autoritatea de a opri procesul, ce se
arunca sau se izoleaza si ce trebuie consemnat.

Folositi retetele proiectului drept cazuri de audit. Supa de nuntd, manti, Elbasan tava, salata de icre si produsele
de patiserie umplute includ combinatii de carne, lactate, cereale, ou, peste sau echipamente comune. Inaintea
oricarei utilizari practice, verificati cantitdtile, procesul, alergenii, depozitarea si conditiile de servire. Reteta
furnizata reprezinta o dovada pentru analiza, nu o autorizare automata pentru servire.

Lectie aplicata
1. Construiti parcursul. Alegeti o reteta aprobata si cartografiati receptia, depozitarea, mise en place-ul, procesul,
servirea si resturile.

2. Introduceti deciziile de oprire. In trei puncte, scrieti ce verifica cursantul, care este conditia acceptabild, cine
decide si ce se intampld dacd nu este indeplinita conditia.

3. Realizati o inlocuire. Introduceti o schimbare plauzibila de ingredient sau echipament. Reverificati alergenii,
controlul pericolelor si formularea culturala.

4. Supravegheati. Observati un alt participant pe parcursul secventei critice si interveniti numai potrivit conditiilor
de oprire.
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Punct de verificare a deciziei. Poate cursantul sa explice atdt cum sa continue in siguranta, cat si cadnd continuarea
nu mai este acceptabila?

Rezultat obligatoriu al cursului. Parcurs pericole-alergeni verificat, nota privind inlocuirea si observatie practica
realizatd competent.

Lectie online independenta

Urmariti pericolele, alergenii, conditiile de oprire si optiunile de remediere in cadrul unei secvente didactice.
Rezolvati scenariile integrate privind siguranta si alergenii.
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Modulul 3. Bucataria comparativa Crossroads

Comparatia este centrul Gastronomic Crossroads, dar cere mai multd rigoare decat asezarea aldturata a trei
meniuri nationale. Participantii stabilesc dimensiuni comune, gatesc in echipe mixte, pastreaza denumirile si
semnificatiile locale si disting asemanarea senzoriald de dovada transmiterii culturale.

Specificatia curriculumului
Volum recomandat. 14 ore: 10 ore ghidate cu prezentd fizica, 2 ore de studiu ghidat si 2 ore de activitate

supravegheata la locul de munca

Necesitate si scop. Transformarea cazurilor romanesti, spaniole si otomano-turcesti intr-o comparatie riguroasa,
fara similitudini false sau stereotipuri nationale.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul faciliteaza o bucatarie comparativa in care participantii
analizeaza tehnica, functia ingredientelor, tinta senzoriala, contextul si gradul de incredere in surse.

Obiectivele de Invatare ale modulului

Cunostinte. Contact, imprumut, solutii paralele, denumiri locale, semnificatie culturald, limitele degustarii si
politica bucatariei nationale.

Abilitati. Selectarea cazurilor comparabile, proiectarea unei grile neutre, moderarea discutiei in echipe mixte si
diferentierea observatiei senzoriale de dovada istorica.

Responsabilitate si autonomie. Protejarea participarii respectuoase, mentinerea vizibild a incertitudinii si
interventia atunci cand comparatia devine stereotip sau spectacol al revendicarii.

Cum functioneazd modulul

Echipele pregatesc sau analizeaza cazuri asociate, consemneazd procesul si contextul, realizeaza o degustare
moderatd si formuleaza cu grija o comparatie.

Rezultatul asteptat al modulului. Grila completatd a bucatariei comparative, dovezi de degustare si o formulare
care poate f1 predatd si care consemneaza atat legatura, cét si diferenta.
Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite

1. Obiectivul 1. Proiectarea unei comparatii culinare echitabile intre Romania, Spania si spatiul otomano-turcesc,
pe baza unui set neutru de criterii.

2. Obiectivul 2. Diferentierea tehnicii comune, a contactului documentat, a dezvoltarii paralele si a semnificatiei
locale de afirmatiile nesustinute privind originea.

3. Obiectivul 3. Facilitarea dezacordului, a degustarii si a unei scurte secvente de nvatare, fara stereotipuri sau
similitudini false.
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Comparatie fara uniformizare. Formele alimentare comparabile pot solutiona probleme tehnice sau sociale
asemandtoare, pastrand in acelasi timp denumiri, ingrediente si semnificatii diferite. O comparatie echitabila
expliciteaza criteriul comun si pastreaza explicatia locala.

Ce poate arata degustarea. Degustarea structuratad poate sustine afirmatii despre probele pregétite, tintele
senzoriale si consecintele procesului. Ea nu poate stabili proprietatea istorica, autenticitatea nationald sau intreaga
diversitate a unei bucatarii.

Siguranta psihologica. Invatarea interculturald devine nesigura atunci cand participantii trebuie sa apere o natiune
sau cand dezacordul este tratat drept lipsa de respect. Formatorul stabileste limbajul dovezilor, incertitudinii si
corectdrii Tnainte de inceperea dezbaterii din bucatarie.
Continuturi destinate cursantilor

Continuturi teoretice Continuturi practice

Contact, Tmprumut si solutii paralele; denumiri locale si
semnificatie culturald; criterii de comparatie; limitele

Selectarea cazurilor; grild neutrd de comparatie;
pregatire in echipe mixte; degustare in doua etape;

degustarii; reprezentarea  patrimoniului; facilitarea discutie fundamentata pe dovezi; secventa
dezacordului. comparativa de invatare de 20 de minute.
Activitati in functie de ziua de desfasurare si intervalul de invatare
Ore si mod - .
. . ’ . el Metoda sau Dovezi
Zi sau interval de Succesiunea activitatilor . )
tehnica observabile
desfasurare
Analizarea cazurilor asociate,
o 2 ore de selectarea uneti intrebari GCP  Trace-to- Intrebare
Pregatirea . . . .. . o
. . studiu comparative care poate fi sustinutd = Plate si instructaj comparativa
online a cazului . . . ’ . -
ghidat si identificarea lacunelor surselor = preliminar aprobata
si a riscurilor culturale.
Construirea grilei neutre,
5 ore pregatirea sau analizarea cazurilor Bucétarie "
. . . . i o . Grila de
Ziva 4 de ghidate cu asociate si consemnarea tehnicii, comparativd  si .
9 .. . . comparatie
desfasurare prezenta functiei ingredientelor, observarea N
. . . . . completata
fizica contextului  si  gradului de procesului
incredere.
Realizarea unei degustari in doua
5 ore - . Degustare .
. . etape, facilitarea dezacordului, ~ . Dovezi de
Ziva 5 de ghidate cu . .’ structurata si .
< separarea observatiei de deductia . degustare si fisa
desfasurare prezenta L . conferinta de caz -
L istoricd si predarea unei scurte S predarii
fizica ’ facilitata

secvente.
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Ore si mod

) . ) il Metoda sau | Dovezi
Zi sau interval de Succesiunea activitatilor . .
tehnica observabile
desfasurare
2 ore de ) . ..
. Testarea limbajului comparatiei cu
) activitate ) . . . | Formulare
Reflectie la un coleg sau cursant si revizuirea Interviu reflexiv .
. supraveghe . - comparativa
locul de munca - unei formulari care a creat de transfer A
ata la locul . ) . - revizuita
< confuzie ori o afirmatie excesiva.
de munca
Metode si instrumente
Metoda sau tehnica de . -
Cum o utilizeaza formatorul Instrument

desfasurare

Controlarea afirmatiilor istorice si culturale

GCP Trace-to-Plate . .
care modeleaza comparatia.

Matrice afirmatie-sursa

Utilizarea acelorasi criterii explicite pentru

o g : - A : . . Grila bucatariei
Grild neutra de comparatie  fiecare caz, ldsand loc semnificatiei locale si .
. P comparative
incertitudinii.
Consemnarea observatiilor senzoriale . .
. - o . N N Fisa de degustare si
Degustare in doua etape individuale 1naintea discutiei, urmatd de facilitare
compararea interpretarilor si a dovezilor.
Parcursul in trei lectii
Lectie Ore si context Rezultat obligatoriu

3.1 Construirea unei comparatii 4 ore | studiu ghidat si - ..
Iy . fisa si grila comparatiei

echitabile seminar

5 ore | bucatarie comparativa = grila completata pentru proces si

3.2 Trei familii de cazuri comparative ghidata degustare

5 ore | seminar ghidat, micro-
secventa si reflectie la locul
de munca

3.3 Facilitarea dezacordului si
predarea comparatiei

secventa comparativa predata si fisa
de facilitare
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Lectia 3.1. Construirea unei comparatii echitabile
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

fisa si grila comparatiei | Ciclul:
Incadrare, Urmarire, Analiza,
Comparatie | Tehnica aplicata: GCP
Trace-to-Plate

Definirea unei familii culinare si a unei
grile comune de comparatie, fara
stergerea diferentelor locale.

4 ore | studiu ghidat si
seminar

De ce este necesara aceasta lectie

O comparatie slaba colecteaza informatii dupa gatire. O comparatie echitabila stabileste dinainte ce va fi observat
si ce nu poate fi dedus. De asemenea, le oferd autoritate practicienilor din contextele relevante, in loc si trateze
un singur formator drept detinator al celor trei bucatarii.

Textul lectiei

Alegeti o familie culinard, nu o prezentare nationala. Familiile utile includ alimentele umplute si impachetate,
produsele lactate fermentate si supele, legumele coapte, pestele conservat, cerealele si pdinea, organele, produsele
de patiserie si dulciurile rituale. Cazurile trebuie sa aiba suficient teren tehnic comun pentru a sustine o intrebare
comuna.

Stabiliti sase dimensiuni. Comparati functia ingredientelor, succesiunea procesului, tinta senzoriald, contextul
servirii, logica resurselor si semnificatia culturald. Afirmatiile privind contactul istoric sunt consemnate in jurnalul
surselor, nu deduse din tabelul de degustare.

Pastrati vizibile denumirile si categoriile. Dolma si sarma nu denumesc in acelasi mod toate alimentele umplute
sau impachetate. Meze, tapas si gustarile romanesti pot organiza toate preparate mici, dar cadrul social, momentul
st repertoriul lor difera. Traducerea trebuie sa clarifice fard sa uniformizeze.

Planificati autoritatea comuna. Pentru fiecare caz, identificati cine prezintd practica, cine poate contesta

descrierea si cum va fi consemnat dezacordul. Relatarea unui practician este atribuitd, nu tratatd drept verdict

national.

Lectie aplicata

1. Selectati familia. Scrieti motivul practic pentru care aceste cazuri apartin aceleiasi familii si un motiv pentru
care nu trebuie tratate drept acelasi preparat.

2. Proiectati grila. Definiti cAmpuri observabile pentru toate cele sase dimensiuni si 0 coloand separatd pentru
gradul de incredere al dovezilor.

3. Verificati reprezentarea. Invitati cate un participant din fiecare context relevant sa corecteze denumirile,
categoriile si presupunerile.

4. Stabiliti limitele. Redactati doud concluzii pe care degustarea nu va avea voie sa le sustina.

Punct de verificare a deciziei. Ar ramane grila relevantd dacd denumirile tarilor ar fi ascunse temporar si ar raimane
numai tehnica, contextul si semnificatia?
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Rezultat obligatoriu al cursului. Fisa aprobatd a familiei comparative, grild comuna si plan privind autoritatea.
Lectie online independenta

Construiti o grild neutrd de comparatie care separa tehnica, functia ingredientelor, observatia senzoriala si
semnificatia culturala.

Completati grila pentru cazurile furnizate si marcati orice afirmatie care depaseste dovezile disponibile.

Lectia 3.2. Trei familii de cazuri comparative
Durata si context =~ Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

grild completatd pentru proces si
5 ore | bucatarie Gatirea sau analizarea a trei cazuri asociate = degustare | Ciclul: Demonstratie, Gatire,

comparativa si diferentierea tehnicii comune, a Comparatie | Tehnicd aplicatd: GCP
ghidata divergentei si a istoriei nerezolvate. Cue-Pause-Coach impreuna cu Trace-
to-Plate

De ce este necesara aceasta lectie

Sursele proiectului oferd suficient material pentru mai multe comparatii solide. Aceasta lectie prezinta trei modele.
Echipele de formare pot inlocui un caz atunci cand disponibilitatea locala sau accesul alimentar o impun, insa
intrebarea comparativa si standardul privind dovezile raman.

Textul lectiei

Familia unu: umplere, impachetare, continere. Comparati o varianta romaneasca de sarmale, o varianta turceasca
de sarma sau dolma si un preparat spaniol umplut, documentat. Observati invelisul sau vasul, structura umpluturii,
rolul cerealelor sau proteinelor, aciditatea, mediul de gétire, portia, contextul festiv ori cotidian si reincalzirea.
Nu declarati o origine unica pe baza formei sau vocabularului.

Familia doi: vinete, ardei si legume concentrate. Imam bayildi, zacusca si escalivada pot clarifica tehnicile de
coacere, prajire, indbusire, curatare, gestionare a apei, utilizare a uleiului si fumului, temperatura de servire si
conservarea. Denumirile, texturile si utilizarile lor ramén distincte. Decizia critica a cursantului priveste modul in
care tehnica schimbd apa si aroma.
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Figura 3. Pui in sos pepztorza Observatz ingrosarea cu migdale, acoperirea §i consistenta sosului.
Arhiva atelierului proiectului GCP, imagine cu filigran.

Familie optionala: sosuri sarate ingrosate cu nuci. Puiul in sos pepitoria ofera un caz spaniol pentru studierea
ingrosdrii cu migdale prajite, a grasimii emulsionate, a consistentei sosului si a limitei dintre observatie si
interpretare istoricd. Comparati-l cu un preparat romanesc sau otomano-turcesc selectat dintr-o sursd locala
verificatd. Comportamentul asemandtor al ingrosarii creeaza o intrebare tehnica, nu o afirmatie privind originea
comuna.

Familia trei: aciditate §i consistenta. Folositi o ciorba romaneasca, o supa turceasca pe baza de iaurt, cereale sau
tarhana si o supd rece spaniold pe baza de paine, migdale sau legume. Comparati agentul de acrire, momentul
adaugarii, consistenta datd de amidon sau proteind, temperatura si logica sezonierd. Categoria ,,supa” este
inceputul analizei, nu concluzia.

Cazul supelor reci. Ajoblanco si gazpacho andaluz fac vizibila ramura spaniola, fard a o reduce la un singur model
national. Comparati consistenta datd de paine sau migdale, continutul de legume, aciditatea, integrarea uleiului,
textura si controlul servirii la rece. Identitatea regionald isi are locul in discutie, iar afirmatiile privind originea
raman legate de sursa citata.
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Figura 4. Ajoblanco. Observai consistenta dati de Tigura 3. Gazpacho andaluz. Observafi textura
paine si migdale, uniformitatea suprafetei si finisarea legumelor, integrarea uleiului, indiciile aciditatii si
pentru servirea la rece. Arhiva atelierului proiectului S€TVirea la rece. Ar hiva atelierului proiectului GCP,
GCP, imagine cu filigran. imagine cu filigran.

Folositi un limbaj comun al degustarii. Cereti participantilor sd consemneze intensitatea, textura, temperatura,
aroma, persistenta si echilibrul Tnaintea interpretarii culturale. Apoi addugati semnificatia servirii si dovezile din
surse. Aceastd ordine reduce riscul ca stereotipul sa dicteze descrierea senzoriala.

Familie optionala: tocanite de peste si structura cartofului. Comparati Marmitako si Suquet de Peix prin taietura
pestelui, momentul adaugarii, tratarea cartofului, dezvoltarea supei, ingrosarea si ritmul servirii. Intrebarea utila
este modul in care fiecare proces protejeazd textura pestelui si construieste consistenta. Fotografia sustine
comparatia vizuald; reteta si fisa procesului contin dovezile tehnice.
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Figura 6 Marmitako. Observati cartofii rupti, Figura 7. Suquet de Peix. Observati adaugarea
consistenta supei §i starea bucdtilor de peste. Arhiva pestelui si a crevetilor, structura cartofului si
atelierului proiectului GCP, imagine cu filigran. concentratia sosului. Arhiva atelierului proiectului
GCP, imagine cu filigran.

Familie optionala: deserturi din cereale §i lactate. Asezati desertul romanesc cu orez si lapte din atelier alaturi
de siitlag si arroz con leche, intr-o comparatie controlatd a hidratarii cerealelor, reducerii laptelui, gradului de
dulce, aromelor si finisarii. Ingredientele comune nu sterg denumirile regionale, practicile de servire sau istoriile
documentate. Formatorii identifica reteta publicatd exactd, atunci cand este disponibila, si folosesc o legenda
descriptiva atunci cand titlul retetei ramane incert.

e [l R U s, “
Figura 9. Budinca de orez cu scortisoara. Comparati
hidratarea cerealelor si reducerea laptelui; garnitura
de visine descrisa in reteta atelierului nu este vizibila
in aceasta farfurie. Arhiva atelierului proiectului
GCP, imagine cu filigran.

) Black SeaBALI 35, .~ COMILLAS
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Figura 8. Desert romdnesc cu orez §i lapte, dulceata
de fructe si scortisoara, pregatit in cadrul atelierului.
Folositi un titlu descriptiv pana la confirmarea retetei
publicate exacte. Arhiva atelierului proiectului GCP,
imagine cu filigran.

Lectie aplicata
1. Instruiti echipele mixte. Atribuiti roluri rotative pentru surse, proces, siguranta, fisd senzoriala si risipa. Nicio
echipa nu reprezinta o tara ca voce unica.
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2. Demonstrati un indiciu. Folositi Cue-Pause-Coach in punctul cu cea mai mare densitate de decizii al fiecarei
familii.
3. Gatiti si consemnati. Completati grila comuna in timpul productiei, nu din memorie dupa plating.

4. Degustati in doua etape. Mai intai consemnati in liniste dovezile senzoriale. Apoi discutati interpretarea tehnica
si culturala.

5. Marecati incertitudinea. Etichetati fiecare explicatie istorica potrivit gradului de incredere al sursei.

Punct de verificare a deciziei. Pot participantii sa distingad concluziile provenite din degustare, cele provenite din
observarea procesului si cele care necesita dovezi istorice externe?

Rezultat obligatoriu al cursului. Grila procesului, fisa degustarii moderate si adnotari privind gradul de incredere
in surse.

Lectie online independenta

Comparati trei familii de cazuri culinare folosind aceleasi campuri de analiza.
Clasificati fiecare formulare drept observatie, interpretare sau afirmatie istorica, apoi verificati feedbackul.

Lectia 3.3. Facilitarea dezacordului si predarea comparatiei
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Facilitarea unei comparatii
5 ore | seminar ghidat, micro- respectuoase si transformarea unei
secventa si reflectie la locul constatari  iIntr-o  decizie a
de munca cursantului, parcursd in 20 de
minute.

secventd comparativd predata si fisa
de facilitare | Ciclul: Comparatie,
Predare, Revenire | Tehnica aplicata:
dialog comparativ structurat

De ce este necesara aceasta lectie

Cel mai valoros moment dintr-o bucatarie transnationald poate fi dezacordul privind o denumire, o origine, o
textura sau o schimbare legitimd. Sarcina formatorului nu este sd impund armonia, ci sd mentina discutia bazata
pe dovezi, sigura si productiva.

Textul lectiei

Separati patru tipuri de dezacord. Oamenii pot avea opinii diferite privind faptele, interpretarea, preferinta
senzoriala ori identitatea si valoarea. Fiecare cere un raspuns diferit. O sursa poate verifica o data, dar nu poate
decide a cui memorie meritd respect. O degustare poate dezvalui o preferinta, dar nu poate stabili proprietatea.

Folositi intrebari care deschid analiza dovezilor. ,,Ce am observat?”, ,,Ce sursa sustine acest lucru?”, ,,Ce difera
in functie de loc sau gospodarie?” si ,,Ce ne-ar schimba concluzia?” sunt intrebari mai utile decat ,,Care versiune
este autentica?”
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Protejati participarea. Alternati persoana care vorbeste prima, invitati contributii scrise sau prin mesaj vocal,
opriti stereotipurile si readuceti discutia la practica numita. Contestati afirmatiile fara a transforma participantul
in reprezentantul unei natiuni Intregi.

Transformati o comparatie intr-o secventd care poate fi predata. O secventd de 20 de minute contine o Intrebare

delimitatd, un indiciu observabil, o anticipare a cursantului, o scurtd comparatie si o concluzie cu nivel de

incredere. Simpla denumire a preparatelor nu este suficienta.

Lectie aplicata

1. Clasificati dezacordul. Folositi un punct real din Lectia 3.2 si decideti daca priveste un fapt, o interpretare, o
preferintd sau identitatea.

2. Facilitati. Conduceti un dialog de zece minute folosind grila comund, o ordine protejatad a interventiilor si un
spatiu vizibil pentru afirmatiile ramase nerezolvate.

3. Predati. Sustineti secventa comparativa de 20 de minute, care include o decizie practica sau senzoriala.

4. Analizati. Intrebati participantii ce a devenit mai clar si ce a fost simplificat excesiv. Revizuiti o propozitie sau
0 sarcina.

Punct de verificare a deciziei. Discutia a produs o intrebare sau o concluzie mai precisd, fard a cere cuiva sa
renunte la o semnificatie locala legitima?

Rezultat obligatoriu al cursului. Nota de facilitare, grila participantilor si secventa comparativa revizuitd de 20
de minute.

Lectie online independenta

Folositi protocolul de dialog pentru a gestiona dezacordul fard a ierarhiza culturile si fara a trata gustul drept
dovada istorica.

Alegeti un raspuns pentru patru cazuri de dezacord si redactati o formulare respectuoasd de facilitare.
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Modulul 4. Reinterpretare sustenabila in conditii restrictive

Activitatea proiectului de la Istanbul a demonstrat valoarea conditiei ,,in primul rand local”, a observatiei 1n piata,
a cartografierii aromelor, a ofertei sezoniere si a reutilizarii resturilor de yufka. Acest modul transforma experienta
intr-o metoda repetabild: consemnarea unei variante initiale, aplicarea unei conditii restrictive reale, masurarea
consecintelor relevante si precizarea sincera a elementelor care raman mostenite, a celor adaptate si a celor noi.

Specificatia curriculumului
Volum recomandat. 14 ore: 8 ore ghidate cu prezentd fizica, 2 ore de studiu ghidat si 4 ore de activitate

supravegheata la locul de munca

Necesitate si scop. Reinterpretarea unui preparat in conditii restrictive reale privind resursele, sezonul, alimentatia
sau echipamentele, mentinand responsabilitatea tehnica si culturala.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul realizeaza si sustine o adaptare controlata, cu date initiale si
modificate, dovezi senzoriale si o precizare explicitd privind elementele mostenite, adaptate sau noi.

Obiectivele de Invatare ale modulului
Cunostinte. Sezonalitate, caracter local, conservare, utilizarea integrald a produsului, randament, risipa, cost,
munca, apa, energie si efectele inlocuirilor.

Abilitati. Masurarea unei variante initiale, alegerea unei conditii restrictive de fond, reproiectarea procesului,
testarea rezultatului si explicarea compromisurilor.

Responsabilitate si autonomie. Asumarea consecintelor inlocuirilor, mentinerea sigurantei alimentare si a
controlului alergenilor si evitarea prezentdrii unei creatii noi drept identica din punct de vedere istoric.

Cum functioneazd modulul

O cerinta de utilizare cu prioritate a resurselor locale este aplicata in bucatarie si la locul de munca. Fisa de transfer
al retetei pastreaza Intr-un singur document controlat deciziile privind patrimoniul, tehnica, resursele si invatarea.

Rezultatul asteptat al modulului. Varianta initiald si adaptarea, dovezi privind resursele, comparatie senzoriala si
Fisa de transfer al retetei completata.
Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite

1. Obiectivul 1. Stabilirea unei variante initiale masurabile pentru randament, risipa, cost, munca, apa, energie
sau aprovizionare Tnainte de formularea unei afirmatii privind sustenabilitatea.

2. Obiectivul 2. Reinterpretarea unui preparat in conditii restrictive reale privind resursele, sezonul, alimentatia
sau echipamentele, mentinand siguranta si valoarea de nvatare.

3. Obiectivul 3. Argumentarea elementelor mostenite, adaptate sau noi prin dovezi privind resursele, aspectele
senzoriale, tehnica si sursele.
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Teorie pentru formator

Proiectare bazata pe conditii restrictive. Sustenabilitatea poate fi predatd atunci cand o conditie restrictiva realda
impune o alegere vizibild. Formatorul defineste varianta initiald si limita deciziei inainte de a invita creativitatea.

Masurare inaintea sloganurilor. ,LLocal” sau ,,bogat in produse vegetale” nu inseamna automat un impact mai
redus 1n orice context. GCP foloseste masuratori disponibile si proportionale si consemneaza incertitudinea, in
loc sd transforme o preferinta intr-o afirmatie universala.

Responsabilitate culturala. Adaptarea tehnica poate fi valoroasa fara a fi identica din punct de vedere istoric.
Formatorul numeste ceea ce ramane mostenit, ceea ce a fost adaptat si ceea ce este nou creat, apoi verifica efectul
formularii asupra cursantilor si comunitatilor.

Continuturi destinate cursantilor

Continuturi teoretice Continuturi practice

Lot initial si harta resurselor; selectarea
conditiei restrictive; adaptare controlata;
comparatie senzoriald si tehnicd; reproducere la
locul de munca; Fisa de transfer al retetei si
sustinere orala.

Caracter local si sezonalitate; conservare; utilizarea
integrald a produsului; randament si risipd; cost si
munca; apa si energie; efectele inlocuirilor; afirmatii
privind elementele mostenite, adaptate si noi.

Activitati in functie de ziua de desfasurare si intervalul de invatare

. Ore si mod <
Zi sau ’ . P Metoda sau . .
. de Succesiunea activitatilor .. Dovezi observabile
interval tehnica
desfasurare
<. Alegerea unui preparat,
Pregatirea . . - S
; 2 ore de definirea unei conditii restrictive = Instructaj privind
online a . . . . Plan aprobat pentru
o studiu de fond si planificarea celor mai adaptarea . e s
variantel . e e .. < varianta initiala
L ghidat reduse masurdtori initiale care controlata
initiale A
’ raman utile.
Realizarea sau  examinarea
4 ore variantei initiale, cartografierea ~Auditul . P
. . ... .o .| . Varianta initiald = si
Ziuva 6 de ghidate cu deciziilor privind resursele si = sistemului
g . . : . e . harta resurselor
desfasurare  prezentd siguranta s1 identificarea bucatariei S1 s
L R . < bucatariei
fizica schimbarii cu cea mai mare madsurare
valoare de nvatare.
Realizarea adaptarii,
4 ore compararea procesului si a Test comparativ . <
. . p p ’. P . Lot adaptat si fisa
Ziva 7 de ghidate cu @ rezultatelor senzoriale, pe  loturi  si o : :
g . . ; . senzoriala  si  de
desfasurare = prezenta analizarea compromisurilor si = sustinerea
L . . oo . - . resurse
fizica sustinerea  limbajului  folosit = adaptarii

pentru afirmatii.
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Metode si instrumente
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de desfasurare

Adaptare controlata

Test comparativ pe
loturi
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. el Metoda
Succesiunea activitatilor .
’ tehnica
Repetarea sau testarea in
conditii-limita a adaptarii in <
i . . Proba
contextul candidatului, -
... . supravegheata la
documentarea variatiei <
... N locul de munca
contextuale si revizuirea fisei de
transfer.

Cum o utilizeaza formatorul

Modificarea unei singure conditii definite,
pastrand suficient de stabila varianta initiala
pentru interpretarea rezultatului.

Compararea dovezilor privind resursele,
tehnica si aspectele senzoriale, fara a se baza
pe intentie.

Solicitarea unei formulari explicite privind
elementele mostenite, adaptate sau noi si a

unei prezentari argumentate a
compromisurilor.
Parcursul in trei lectii
Lectie Ore si context
4.1 Analiza sistemului real al 4 ore|studiu ghidat siauditlalocul
bucatariei de munca
) ) .. 5 ore activitate ghidatd 1in
4.2 Realizarea unei adaptari s | . ghidata
bucatarie S1 activitate
controlate <1 <
supravegheata la locul de munca
5 ore | seminar, sustinere de cinci
4.3 Argumentarea elementelor | ’

mostenite, adaptate sau noi

minute si monitorizare ulterioara la
locul de munca
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sau ) )
Dovezi observabile

Fisa de transfer al
retetei completata

Instrument

Planul variantei initiale si
al modificarii

Harta resurselor bucatariei
si grila senzoriala

Fisa de transfer al retetei

Rezultat obligatoriu

harta bucatariei si a resurselor

fisa variantei initiale si a
adaptarii

Fisa de transfer al retetei si
sustinere inregistrata
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Lectia 4.1. Analiza sistemului real al bucatariei
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Definirea unei variante initiale specifice
4 ore | studiu ghidat si locatiei pentru randament, munca,
audit la locul de muncd  echipamente, risipd si o masura relevanta
privind resursele.

Harta bucatariei si a resurselor |
Ciclul: Analiza | Tehnica aplicata:
cercetarea variantei initiale

De ce este necesara aceasta lectie

Bucataria sustenabild nu poate fi predata prin sloganuri universale. ,,Local”, ,,sezonier”, ,,cu risipa redusa” si
,eficient energetic” Inseamna lucruri diferite intr-un restaurant de coastd, o bucatirie de formare rurald si o
intreprindere sociala urbana. Formatorul incepe cu sistemul real.

Textul lectiei

Definiti ,,local” pentru caz. Consemnati distanta sau relatia de aprovizionare, sezonul, accesul la producator ori
piata, fiabilitatea si pretul. Un produs local nu are automat un impact mai redus, nu este automat accesibil sau
relevant cultural. Afirmatia trebuie sa corespunda dovezilor disponibile.

Masurati ceea ce poate influenta o decizie. Masuratorile initiale utile includ randamentul comestibil, traseul
resturilor, dimensiunea lotului, timpul de lucru activ, durata gatirii, solicitarea echipamentelor, etapele cu consum
intens de apa, costul ingredientelor si pierderile din depozitare. Alegeti un set redus pe care bucataria il poate
consemna constant.

Includeti variante initiale culturale §i senzoriale. Scrieti textura, aroma, contextul servirii si afirmatia privind
patrimoniul asteptate inainte de adaptare. Fara aceasta fisd, o versiune care consuma mai putine resurse poate fi
reusita tehnic, dar descrisa gresit din punct de vedere cultural.

Gasiti punctul de influenta. O singura schimbare de proces conteaza adesea mai mult decat multe inlocuiri
decorative. Exemplele includ folosirea resturilor intr-un al doilea preparat, schimbarea organizarii loturilor,
conservarea unui surplus sezonier sau selectarea echipamentului potrivit volumului real.

Lectie aplicata
1. Selectati un caz. Alegeti un preparat aprobat al proiectului, relevant pentru locul de munca al candidatului.

2. Observati un lot. Consemnati ingredientele, randamentul comestibil, resturile, etapele de munca, echipamentele
s1 o mdsurd privind resursele, fard a schimba procesul.

3. Cartografiati semnificatia. Addugati contextul servirii preparatului, tinta senzoriald si formularea privind gradul
de incredere in surse.

4. Alegeti punctul de influenta. Identificati o schimbare cu efect tehnic si asupra resurselor plauzibil.

Punct de verificare a deciziei. Ar putea o altd bucatarie sa repete masurarea variantei initiale sau este o impresie
generald precum ,,foloseste mai putina energie”?

Rezultat obligatoriu al cursului. Varianta initiala pentru un lot si harta resurselor bucatariei.
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Lectie online independenta

Analizati randamentul, resturile, munca, echipamentele, apa si energia ca parti ale aceluiasi sistem de
bucatarie.
Completati calculul-model al variantei initiale si identificati variabila care modificad cel mai mult
rezultatul.

Lectia 4.2. Realizarea unei adaptari controlate
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

5 ore | activitate ghidatd Aplicarea unei  condifii  restrictive fisa variantei initiale si a adaptarii |

in bucatarie si activitate = declarate si compararea efectelor tehnice, Ciclul: Analiza, Gatire,
supravegheatd la locul senzoriale si asupra resurselor cu varianta Reconfigurare | Tehnica aplicata:
de munca initiala. GCP Trace-to-Plate

De ce este necesara aceasta lectie

Creativitatea devine evaluabila atunci cand motivul schimbarii este explicit, iar comparatia este echitabila.
Candidatul modifica o singura conditie principald, controleaza celelalte variabile pe cat este posibil in practica si
consemneaza compromisurile.

Textul lectiei

Alegeti o conditie restrictiva. Optiunile includ aprovizionarea locala, surplusul sezonier, un buget mai redus,
disponibilitatea limitatd a echipamentelor, reducerea risipei, accesul alimentar, reducerea timpului de lucru activ
sau o conditie de servire in mediul rural. Combinarea multor schimbari face rezultatul dificil de interpretat.

Protejati siguranta alimentara si tehnica de baza. O inlocuire declanseaza o noud analizd a pericolelor si
alergenilor. Daca inlocuirea elimind tehnica evaluatd, cazul nu mai verificd aceeasi competentd si trebuie
reincadrat.

Folositi exemplele de la Istanbul ca puncte de pornire pentru proiectare. Selectia pornind de la piatd poate
dezvalui disponibilitatea sezoniera. Tarhana leagd conservarea, procesul microbian si variatia locala. Reutilizarea
resturilor de yufka aratd cum un produs secundar poate deveni o altd componenta. Acestea nu sunt retete
universale, ci exemple de Invatare care fac vizibile conditiile restrictive.

Regula dovezilor pentru sustenabilitate. ,Istoric”, ,local” sau ,traditional” nu inseamna automat ,,sustenabil”.
Verificati randamentul comestibil, traseul resturilor, timpul de lucru activ, echipamentele, necesarul de energie si
apa, costul, siguranta si rezultatul senzorial urmadrit. Precizati amploarea si limitele comparatiei. Succesul unui
atelier, reactia publicului sau o farfurie atrdgitoare pot demonstra implicarea, dar nu pot verifica singure un
beneficiu privind resursele.
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Valorificarea pdinii vechl este un punct de pormre util pentru prozectare, insa benefi czul
privind resursele necesita in continuare o variantd initiald masurata. Arhiva atelierului
proiectului GCP, imagine cu filigran.

Comparati mai mult decdt gustul. Consemnati randamentul, risipa sau traseul resturilor, munca, echipamentele,
costul ori o altd masura selectata, alaturi de rezultatul senzorial si judecata participantului. Un comentariu pozitiv
la degustare nu dovedeste o afirmatie privind resursele.

Lectie aplicata
1. Precizati conditia restrictiva. Scrieti locatia, motivul, limita si criteriul de succes inainte de a schimba reteta.

2. Reverificati riscul. Verificati ingredientele, alergenii, controalele procesului si echipamentele pentru parcursul
adaptat.

3. Realizati loturi comparabile. Gatiti varianta initiala sau folositi fisa ei valida, apoi adaptati-o la o scara
relevanta.

4. Masurati si degustati. Folositi aceleasi unitati si aceeasi grild senzoriala pentru ambele parcursuri.
5. Consemnati compromisurile. Numiti cel putin un castig, o pierdere si o incertitudine.

Punct de verificare a deciziei. Daca adaptarea este preferata, puteti ardta de ce fara a transforma preferinta intr-o
afirmatie nesustinuta privind sustenabilitatea?

Rezultat obligatoriu al cursului. Fisa completatd a variantei initiale si a adaptdrii, comparatie senzoriald si
actualizare verificatd a riscurilor.
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Lectie online independenta

Comparati un preparat initial cu o adaptare controlata realizata in conditii restrictive reale.
Evaluati compromisurile senzoriale, de siguranta si privind resursele din fisa de adaptare furnizata.

Lectia 4.3. Argumentarea elementelor mostenite, adaptate sau noi
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Fisa de transfer al retetei si sustinere
inregistratd | Ciclul: Comparatie,
Reconfigurare, Predare, Revenire |
Tehnica aplicata: sustinerea adaptarii

5 ore | seminar, sustinere de Comunicarea unei adaptari fard
cinci minute $i monitorizare =autenticitate falsd sau afirmatii de
ulterioara la locul de muncd = mediu nesustinute.

De ce este necesara aceasta lectie

Un preparat contemporan poate respecta patrimoniul fara a pretinde cd a rdmas neschimbat. Limbajul precis 1i
ajutd pe cursanti, clienti si partenerii culturali sd inteleagd ce a fost pastrat, de ce a avut loc o inlocuire si unde
incepe o creatie noua.

Textul lectiei

Folositi trei formulari. ,,Mostenit” numeste tehnica documentata, functia, succesiunea, relatia senzoriald sau
semnificatia servirii care a fost pastrata. ,,Adaptat” numeste schimbarea deliberata si consecinta ei. ,,Nou” numeste
elementul pentru care nu se formuleaza o afirmatie de continuitate.

Explicati compromisurile. Reducerea risipei poate adduga munca. Un ingredient local poate costa mai mult sau
poate modifica riscul privind alergenii. Reducerea energiei poate afecta textura sau uniformitatea lotului. O
sustinere responsabild precizeaza efectul si conditiile in care rezultatul este util.

Evitati folosirea autenticitatii drept punctaj. Intrebarea relevanta nu este daca adaptarea este, in mod abstract, mai
mult sau mai putin autenticd. Conteaza dacd formatorul a reprezentat corect dovezile, practicienii, consecintele
tehnice si contextul cursantilor.

Faceti cazul transferabil. Fisa de transfer al retetei conecteaza afirmatia, varianta initiala, conditia restrictiva,
indiciile, siguranta, dovezile si utilizarea la locul de munca. Un alt formator trebuie sd poatd intelege atat
preparatul, cat si proiectarea invatarii.

Lectie aplicata

1. Redactati cele trei formulari. Scrieti ,,mostenit”, ,,adaptat” si,,nou” intr-un limbaj potrivit pentru un cursant sau

0 nota de meniu.

2. Pregatiti sustinerea. Folositi cinci minute: varianta initiala, conditia restrictivd, decizia, efectul masurat,
formularea culturala si limita.

3. Raspundeti intrebdrilor critice. Un coleg pune la indoiald fezabilitatea, altul afirmatia privind patrimoniul, iar
un evaluator mdsuratoarea.
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4. Reveniti la activitate. Testati un element in bucataria reald si consemnati daca rezultatul poate fi reprodus in
conditii normale de servire.

Punct de verificare a deciziei. Ar recunoaste un practician legat de traditia documentata ceea ce ati pastrat si ceea
ce ati schimbat, chiar dacad nu prefera rezultatul?

Rezultat obligatoriu al cursului. Fisa de transfer al retetei, sustinere de cinci minute si nota privind fezabilitatea
la locul de munca.

Lectie online independenta

Distingeti ceea ce este mostenit, ceea ce a fost adaptat si ceea ce este nou creat.

Redactati formularea in trei parti privind provenienta pentru un caz, apoi verificati-o folosind ghidul
decizional.
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Modulul 5. Proiectarea invatarii profesionale si digitale GCP

Acest modul dezvoltd doud abilitati profesionale corelate: proiectarea unei lectii profesionale orientate spre
rezultate si elaborarea unui obiect digital autonom. Bucatarii-formatori invatd sa pastreze claritatea, accesul,
drepturile si feedbackul in fiecare format, mentinand cursul online public independent de evaluarea practica.

Specificatia curriculumului
Volum recomandat. 10 ore: 4 ore ghidate cu prezentd fizicd, 4 ore de studiu ghidat si 2 ore de activitate

supravegheata la locul de munca

Necesitate si scop. Transformarea unui caz GCP 1intr-o lectie profesionald incluziva si intr-un obiect Tutor LMS
distinct si autonom.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul elaboreaza o lectie profesionald coerenta si o lectie digitala
autonoma, fiecare avand rezultate, activitati, feedback, acces si conditii de finalizare explicite.

Obiectivele de Invatare ale modulului
Cunostinte. Invitarea adultilor la locul de munci, aliniere constructivi, incarcare cognitiva, accesibilitate, drepturi
asupra materialelor media, confidentialitate si limitele datelor de finalizare din LMS.

Abilitati. Redactarea rezultatelor de performanta, secventierea activitatii inainte de servire si la postul de lucru,
elaborarea continutului online accesibil si planificarea dovezilor autentice.

Responsabilitate si autonomie. Mentinerea echitatii participarii online, protejarea datelor si garantarea faptului ca
proiectarea digitala sustine, dar nu Inlocuieste competenta practica.

Cum functioneazd modulul

Candidatii folosesc Planul lectieir GCP si o hartd testatd a obiectelor Tutor LMS. Sunt folosite functiile de baza
pentru lectii si teste; dovezile practice urmeaza un parcurs controlat al portofoliului.

Rezultatul asteptat al modulului. Un obiect complet de lectie mixtd, o versiune descarcabila pentru conexiuni cu
latime de banda redusa si o hartd de evaluare.
Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite

1. Obiectivul 1. Redactarea unei lectii profesionale pornind de la rezultat, in care activitatea si dovezile verifica
performanta urmaritd a bucatarului-formator.

2. Obiectivul 2. Construirea unei teme autonome in Tutor LMS, ale carei lectii si test pot fi finalizate fara
participare cu prezentd fizicd sau la locul de munca.

3. Obiectivul 3. Oferirea unui echivalent accesibil, cu drepturile clarificate si adecvat conexiunilor cu latime de
banda redusa, pentru fiecare sarcind online obligatorie.
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Teorie pentru formator

Aliniere constructiva. O lectie este coerentd atunci cand rezultatul numeste o performantd, activitatea ofera
exercitiu pentru acea performantd, iar dovezile permit decizia declarata. Continutul atragator care nu serveste
acestui lant este eliminat sau devine optional.

Rolul digital. Cursul online independent are propriile rezultate de cunoastere, date de finalizare si diploma
digitala. Parcursul profesional evalueaza separat controlul cutitului, judecata senzoriald, separarea alergenilor,
facilitarea si transferul la locul de munca.

Acces si drepturi. Accesibilitatea, drepturile asupra materialelor media si confidentialitatea sunt conditii de
proiectare, nu verificari finale. Parcursul pentru conexiuni cu latime de banda redusa trebuie sa ofere o decizie de
invatare echivalentd, nu un standard redus.

Continuturi destinate cursantilor

Continuturi teoretice Continuturi practice

Invitarea adultilor la locul de munca; proiectare inversa
si aliniere constructiva; incarcare cognitiva; logica
obiectelor LMS; accesibilitate; echivalenta pentru
conexiuni cu latime de banda redusa; drepturi asupra
materialelor media; confidentialitate si limitele
analiticelor.

Rezultatul performantei si harta dovezilor;
Planul lectiei GCP; trei obiecte-,,lectie” Tutor
LMS si planul testului; verificarea legendelor,
transcrierilor si textelor alternative; pachet
offline si test de acces.

Activitdti in functie de ziua de desfasurare si intervalul de invatare

. . Ore simod de . o Metoda sau Dovezi
Zi sau interval Succesiunea activitatilor . .
desfasurare tehnica observabile
Cartografierea  rezultatului, a
dovezilor, succesiunii si pregatirii Cartografiere = Planul lectiei
. ghidate; redactarea textului pentru rezultat- s schita
Atelier de 4 ore de o . . . . .
. . . . cursanti si a parcursului pentru dovezi si  continutului
proiectare ghidat studiu ghidat J < <
conexiuni cu latime de bandd -elaborare pentru
redusa; realizarea verificdrii = ghidata cursanti
accesibilitatii si drepturilor.
Construirea sau simularea
obiectelor Tutor LMS, testarea
. o . . o Laborator de .
. 4 ore ghidate navigarii si instructiunilor, . Obiect de
Ziua 8 de N TP elaborare si . oo
cu prezentd corelarea activitatii digitale cu . *lectie  mixta
desfasurare . o e . verificare a
fizica dovezile din bucatarie si realizarea testat

unei verificari 1Intre
parcursului de acces.

colegi a
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. . Ore simod de . N Metoda sau Dovezi
Zi sau interval Succesiunea activitatilor L .
desfasurare tehnica observabile
Nota de
2 ore de Solicitarea unui cursant revizuire i
Analizd cu un activitate reprezentativ sau a unui coleg sa echivalent
- : 2. Observarea
cursant la locul de supravegheat foloseasca instructiunile, . ... final  pentru
- N . < utilizabilitatii o
munca a la locul de consemnarea  dificultétilor conexiuni cu
munca revizuirea parcursului. latime de
banda redusa
Metode si instrumente
Metoda sau tehnica de - <
Cum o utilizeaza formatorul Instrument
desfasurare
Proiectarea inversd pornind de la performanta
Cartografiere rezultat- NV . . ..
dovezi practicd, inainte de selectarea textului, materialelor —Planul lectiei GCP

media sau itemilor de test.

Laborator de elaborare

Crearea si testarea succesiunii reale a lectiei in logica

disponibild a platformei.

Testarea parcursului pe baza transcrierii, navigarii cu
tastatura, telefonului si conditiilor de latime de banda

Verificarea accesului

redusa relevante pentru cohorta.

Parcursul in trei lectii

Lectie

5.1 Proiectarea pornind de la performanta,
nu de la continut

5.2 Elaborarea cursului online independent
in Tutor LMS

5.3 Accesibilitate, drepturi si coerenta
pentru conexiuni cu latime de banda redusa

Ore si context

3 ore | atelier de
proiectare prin studiu
ghidat

3 ore | laborator de
construire prin studiu
ghidat

4 ore | studiu ghidat si

analizd la locul de
munca
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Lectia 5.1. Proiectarea pornind de la performanta, nu de la continut
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Harta rezultatului si a alinierii |
Ciclul: Incadrare, Predare |
Tehnicd  aplicata:  proiectare
pornind de la rezultat

3 ore | atelier de Redactarea unui rezultat observabil si
proiectare prin studiu = alinierea pregatirii, practicii, dovezilor si
ghidat feedbackului.

De ce este necesara aceasta lectie

Bucatarii cu experientd nu au nevoie de o enciclopedie digitald a preparatelor. Au nevoie de un motiv pentru a
lua o decizie profesionala, de pregatire suficientd pentru a actiona in siguranta si de feedback care 1i ajuta sa se
imbunatateasca.

Textul lectiei

Scrieti actiunea, contextul si dovada. Un rezultat solid numeste ceea ce face cursantul, conditiile si ceea ce va fi
observat. De exemplu: faciliteazd o comparatie in echipd mixta a trei preparate umplute si produce o grild care
separa observatia tehnica de afirmatiile privind originea.

iminati rezultatele ascunse. ,,A 1 , i, ; c s . .
El t ltatel, A intelege”, ,,a cunoaste” si ,,a aprecia” pot descrie intentii, dar nu ii spun

cursantului ce trebuie sa facd. Folositi ,,a explica”, ,,a diagnostica”, ,,a demonstra”, ,,a compara”, ,,a adapta”, ,,a
evalua” sau ,,a preda” atunci cand aceste actiuni corespund sarcinii profesionale.

Aliniati fiecare element. Materialul anterior servirii pregateste decizia. Practica la postul de lucru 1i permite
cursantului sa realizeze sarcina. Dovezile ulterioare servirii consemneaza rezultatul si revizuirea. Transferul la
intoarcerea la locul de munca verificd utilizarea. Continutul care nu sustine acest parcurs este o referinta optionala,
nu centrul lectiei.

Proiectati pentru experti. Permiteti comparatia cu practica existentd, contestati certitudinea nesustinuta si oferiti

responsabilitate. Nu explicati tuturor cursantilor fiecare termen culinar de baza. Oferiti un glosar sau sprijin tintit,

fara a reduce nivelul rezultatului.

Lectie aplicata

1. Porniti de la o problema. Numiti o dificultate observabila in grupul de cursanti vizat, precum demonstratiile
care ascund indiciile critice.

2. Redactati rezultatul. Includeti actiunea, contextul, dovada si orice limita critica.

3. Construiti parcursul. Cartografiati in cinci casete conectate pregatirea, practica, dovezile, feedbackul si
transferul la locul de munca.

4. Eliminati abaterea. Stergeti sau reclasificati orice continut care nu pregateste rezultatul si nu serveste drept
referintd necesara.

Punct de verificare a deciziei. Ar putea doi evaluatori sd localizeze aceleasi dovezi si sa ajunga la o decizie care
poate fi sustinutd pe baza rezultatului scris?
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Rezultat obligatoriu al cursului. Un rezultat al performantei si o hartd completata a alinierii.
Lectie online independenta

Aliniati un rezultat al performantei cu actiunea cursantului, feedbackul si dovezile.
Completati harta alinierii in cinci casete pentru problema de invatare furnizata.

Lectia 5.2. Elaborarea cursului online independent in Tutor LMS
Durata si context =~ Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

fisa de construire in platforma |
Ciclul: Incadrare, Demonstratie,
Predare | Tehnica aplicata: elaborare
in platforma

3 ore | laborator Transpunerea unui modul in teme, lectii si
de construire prin = obiecte de test Tutor LMS, folosind
studiu ghidat exclusiv functiile de baza activate.

De ce este necesara aceasta lectie

Cursul online foloseste ierarhia nativa Tutor LMS: curs, temd, lectie si test. Pagina publica a cursului prezintd
publicul, conditia de inscriere deschisa, rezultatele invatarii, succesiunea lectiilor, parcursul de accesibilitate si
regula diplomei digitale inainte de Inscrierea cursantului.

Textul lectiei

Folositi ierarhia nativa. Creati un curs, noud teme, cate trei lectii in fiecare tema si cate un test pentru fiecare
modul. In curriculumul cursului apar exact doudzeci si sapte de lectii. Testul este un obiect suplimentar si nu este
numadrat drept lectie.

Folositi numai functiile activate si testate. Temele de lucru si HSP nu sunt obligatorii. Lectiile contin activitatea
de Invatare si verificarea finalizarii; testele consemneaza pragul modulului. Diploma digitala este generatda de
LMS sau emisa pe baza fisei de finalizare verificate.

Pastrati materialele video scurte si inlocuibile. Folositi materialul video pentru miscari surprinse de aproape,
tranzitii senzoriale sau un mesaj uman de bun venit. Includeti explicatia esentiala in text accesibil. Fiecare material
video are subtitrare, transcriere si un parcurs bazat pe imagini statice.

Folositi testele pentru decizii. Cele noua teste evalueaza judecata privind sursele, optiunile de siguranta,
comparatia, alinierea si logica calitatii in vederea diplomei digitale. Ele nu certifica competenta culinard sau de
formare demonstrata practic.

Lectie aplicata
1. Construiti fisa. Consemnati titlul cursului, titlul temei, titlul lectiei, identificatorul URL, tipul lectiei, durata,
materialele media, transcrierea, descarcarea si trimiterea la dovezi.

2. Creati un prototip. Introduceti o lectie Intr-un curs de testare sau in stadiu de schitd. Folositi titluri reale,
paragrafe scurte si resurse conectate prin link.
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3. Testati fara autentificare si pe dispozitive mobile. Verificati descrierea cursului, ordinea curriculumului,
continutul blocat, alternativa pentru materialul video, comportamentul linkurilor si lizibilitatea textului.

4. Consemnati lacuna. Dacd o functie planificatd de finalizare sau accesibilitate nu este disponibild, numiti
responsabilul si data corectarii inainte de publicare.

Punct de verificare a deciziei. Fiecare instructiune online corespunde unei functii activate, testate si vizibile,
inclusiv regula de finalizare pentru diploma?

Rezultat obligatoriu al cursului. Fisa de construire Tn Tutor LMS si o lectie-prototip testata.
Lectie online independenta

Organizati un curs 1n teme, lectii si teste decizionale Tutor LMS, folosind un sistem clar de denumire.
Asezati obiectele platformei in ordinea corecta si completati lista de verificare pentru elaborare.

Lectia 5.3. Accesibilitate, drepturi si coerenta pentru conexiuni cu latime de banda redusa

Durata si context =~ Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP
4 ore | studiu Realizarea unui obiect digital accesibil si rbéigli? li:flzii%ceslilr);ldzlrgsaRii:E?rlézj
ghidat si analiza verificarea faptului cd parcursurile Tehnicé. a licaté' ’ verificarea
la locul de muncad = alternative pastreaza rezultatul. a '

accesibilitatii

De ce este necesara aceasta lectie

Accesul face parte din calitatea instruirii. Recrutarea din proiect din 2026 s-a adresat explicit si bucétarilor din
mediul rural si din bucatarii cu acces limitat si buget redus. Un curs care depinde de materiale video neintrerupte,
ingrediente costisitoare sau inregistrarea publica a propriei persoane ar contrazice acest angajament.

Textul lectiei

Construiti o structura care poate fi interpretata automat. Folositi titluri reale, linkuri descriptive, antete de tabel,
contrast lizibil si text alternativ relevant. Nu folositi numai culoarea pentru a comunica promovarea, riscul sau
gradul de incredere in surse.

Faceti materialele media inlocuibile. Subtitrati si transcrieti discursul. Pentru tehnicile vizuale, oferiti imagini
statice numerotate care descriu schimbarea, masurarea si actiunea mainii. O transcriere singura nu poate inlocui
informatia vizuala decat daca acea informatie este descrisa in scris.

Minimizati datele §i protejati drepturile. Consemnati autorul, sursa, permisiunea, versiunea si data analizei pentru
text, retetd si imagine. Separati consimtamantul pentru evaluare de consimtdmantul pentru comunicare publica.
Nu publicati imagini de la locul de munca doar pentru cd au fost acceptate pentru moderare.
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Protocolul etic pentru legendele privind patrimoniul. Pentru fiecare imagine publica sau destinatd cursantilor,
consemnati denumirea verificata a preparatului ori un titlu descriptiv prudent, tehnica observabila, evenimentul
sau locatia si data, atunci cand sunt cunoscute, statutul de element mostenit, adaptat sau nou conceput, linkul cétre
retetd ori sursd, creditul creatorului, permisiunea si restrictia de utilizare, versiunea, data analizei si un text
alternativ relevant. Filigranul ajuta la identificare, dar nu Inlocuieste fisa drepturilor, creditul creatorului, decizia
privind consimtamantul sau textul alternativ. Nu folositi niciodatd numai fotografia pentru a certifica
autenticitatea, originea, siguranta procesului sau competenta.

Pastrati competenta pe toate parcursurile. Un jurnal al surselor pe hartie poate fi echivalentul unuia digital. O
demonstratie practicd observatd poate fi echivalentul unei inregistrari analizate de evaluator. Un test nu poate
deveni alternativa performantei practice, deoarece schimba competenta.

Lectie aplicata
1. Realizati verificarea tastaturii si a citirii. Analizati titlurile, denumirile linkurilor, ordinea focalizarii, tabelele,
contrastul si rearanjarea pe dispozitive mobile.

2. Realizati verificarea materialelor media. Verificati subtitrarile, transcrierea, imaginile statice, textul alternativ,
dimensiunea fisierului si posibilitatea de descarcare.

3. Realizati verificarea drepturilor. Consemnati titularul, statutul sursei, permisiunea, versiunea, data analizei si
statutul public sau restrictionat.

4. Comparati parcursurile. Precizati cum produc parcursurile online, offline si asistate dovezi echivalente.

Punct de verificare a deciziei. Parcursul alternativ schimba numai accesul sau elimina, fara a o spune, actiunea
profesionald cerutad de rezultat?

Rezultat obligatoriu al cursului. Obiect de lectie accesibil, fisa drepturilor si analiza echivalentei parcursurilor.
Lectie online independenta

Auditati o lectie digitala in privinta titlurilor, subtitrarilor, textului alternativ, drepturilor asupra materialelor
media, confidentialitatii si accesului cu latime de banda redusa.

Identificati problemele de acces si drepturi din lectia-model si selectati o corectare proportionala.
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Modulul 6. Micro-predare, feedback si evaluare

Micro-predarea este repetitia protejata Tnaintea unei cascade reale. Candidatii fac instructajul pentru o bucétarie
de invatare, fac vizibila o decizie critica, observa practica, oferd feedback corelat cu criteriile si revizuiesc lectia.
Evaluarea pastreaza distincte produsul culinar, procesul de predare si dovezile cursantului.

Specificatia curriculumului
Volum recomandat. 12 ore: 10 ore ghidate cu prezenta fizica si 2 ore de activitate supravegheata la locul de munca

Necesitate si scop. Testarea deciziilor privind predarea, feedbackul si evaluarea inainte ca un candidat sa lucreze
cu un al doilea grup.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul sustine o secventa practicd de micro-predare, ia o decizie
bazata pe dovezi, primeste feedback calibrat si revizuieste lectia.

Obiectivele de Invatare ale modulului

Cunostinte. Observatie, Intrebari, feedback, validitate, fiabilitate, echitate, moderare, conflict de interese si
reevaluare.

Abilitati. Realizarea instructajului cursantilor, observarea deciziilor, adresarea intrebarilor de diagnostic, oferirea
feedbackului corelat cu criteriile si aplicarea unei rubrici comune.

Responsabilitate si autonomie. Crearea sigurantei fizice si psihologice, consemnarea deciziilor care pot fi
sustinute si acceptarea moderarii sau reevaluarii atunci cdnd dovezile sunt insuficiente.

Cum functioneaza modulul
Triadele schimba intre ele rolurile de formator, cursant si observator. Cazurile de calibrare preced micro-predarea
practicd; revizuirea are loc in maximum 72 de ore.

Rezultatul agsteptat al modulului. Versiunea lectiei, rubrica de observatie, dovezile cursantului, decizia
evaluatorului si nota de revizuire.

Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite
1. Obiectivul 1. Realizarea instructajului pentru o bucatarie de invatare sigura si respectuoasa din punct de vedere
psihologic, cu criterii de performanta transparente.

2. Obiectivul 2. Observarea deciziilor culinare si didactice, nu a personalitatii, statutului sau stilului de prezentare.

3. Obiectivul 3. Predarea, evaluarea, revizuirea si, atunci cand este necesar, reluarea predarii unei lectii practice
de 30-45 de minute, folosind o judecata calibrata.

Teorie pentru formator

Practica didactica deliberata. Micro-predarea reduce costul testdrii unei lectii. Un segment scurt si autentic ii
permite formatorului sa repete instructajul, demonstratia, observatia si feedbackul inainte de a lucra cu al doilea

grup.
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urmatoarea ocazie de a o demonstra. Intrebarile sunt folosite pentru a face vizibil rationamentul, nu pentru a
conduce cursantul spre un raspuns ascuns.

Calitatea evaluarii. Validitatea analizeaza dacd dovada corespunde performantei urmarite; fiabilitatea analizeaza
daca evaluatorii instruiti pot aplica in mod consecvent criteriile. Calibrarea si moderarea imbunatitesc judecata,

dar nu transforma rubrica intr-un punctaj automat.

Continuturi destinate cursantilor

Continuturi teoretice

Instructajul pentru bucdtiria de invatare; observatie;
intrebari de diagnostic; feedback corelat cu criteriile;
validitate, fiabilitate si echitate; moderare; conflicte de

interese; reevaluare.

Continuturi practice

Cazuri de calibrare; instructajul lectiei; micro-
predare in triadd; performanta cursantului;
observatie si feedback; decizia evaluatorului;

revizuire si reluare tintitd a predarii.

Activitati in functie de ziua de desfasurare si intervalul de invatare

71 sau
interval

Ziva 9 de
desfasurare

Ziua 10 de
desfasurare

Revizuire la
locul de
munca

Ore si mod

de
desfasurare
5 ore
ghidate cu
prezenta
fizica

5 ore
ghidate cu
prezenta
fizica

2 ore de
activitate
supraveghea
ta lalocul de
munca

Succesiunea activitatilor

Calibrarea pe baza unor cazuri
comune, repetarea instructajului
si a demonstratiel critice, urmate
de alternarea  rolurilor de
formator, cursant si observator.

Sustinerea secventei evaluate,
observarea deciziilor cursantilor,
oferirea  feedbackului, luarea
deciziei la nivel de criteriu si
moderarea dovezilor aflate la
limita.

Revizuirea in maximum 72 de
ore, testarea instructiunii
modificate sau a parcursului
dovezilor s consemnarea
efectului.
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Metode si instrumente

Metoda sau tehnica de

Cum o utilizeaza formatorul Instrument
desfasurare

Verificarea capacitatii  formatorului de a

transforma indiciul culinar decisiv Intr-un Harta indiciilor critice si
element care poate fi predat in cadrul unei planul sesiunii

secvente practice.

GCP Cue-Pause-Coach

Alternarea rolurilor de formator, cursant si

. N X Rubricd  comund  de
Micro-predare in triada observator pentru a genera dovezi de

- 2. . observatie
performantd, ale cursantului si de observatie. ’
Compararea deciziilor independente la nivel de
Conferinta de calibrare criteriu si rezolvarea diferentelor prin revenirea Fisa calibrarii si moderarii
la dovezi.
Parcursul 1n trei lectii
Lectie Ore si context Rezultat obligatoriu

3 ore | atelier ghidat cu  planul sesiunii si instructaj

6.1 Instructajul pentru bucataria de Invatare DA ’
’ prezenta fizica observat

6.2 Observarea invatarii si oferirea unui 4 ore|calibrare ghidata fisd calibratd de observatie si
feedback utilizabil cu prezenta fizica feedback

5 ore | micro-predare
6.3 Predare, revizuire si reluarea predarii evaluatd cu prezentd
fizica

micro-predare observata si nota
de revizuire

Lectia 6.1. Instructajul pentru bucataria de invétare

Durata si context =~ Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

3 ore | atelier Pregatirea si realizarea instructajului Planul sesiunii si instructaj observat |
ghidat cu pentru o lectie de bucatarie sigurd si Ciclul: Incadrare, Analiza, Demonstratie |
prezenta fizica incluziva, cu durata de 30-45 de minute. Tehnica aplicata: repetarea instructajului

De ce este necesara aceasta lectie

Chiar si un grup de profesionisti are nevoie de un acord clar privind invatarea. Instructajul protejeaza timpul,
miscarea, ingredientele, alergenii, siguranta psihologica si dreptul de a cere o pauza sau de a refuza degustarea.
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Textul lectiei
Precizati mai intai rezultatul si dovezile. Participantii aud ce vor face, ce va observa formatorul si ce conditii
impun oprirea. Astfel, activitatea practica nu devine o demonstratie a bucatarului urmata de participare vaga.

Organizati posturile pentru invatare. Formatorul verifica vizibilitatea, echipamentele, deplasarea, cantititile,
sarcinile sigure de asteptare si locul evaluatorului. Eficienta productiei conteaza, dar nu cu pretul impiedicarii
cursantilor sd ia decizia critica.

Faceti explicite regulile participarii. Feedbackul priveste actiuni observabile. Intrebarile sunt binevenite.
Sprijinul lingvistic, instrumentele adaptate si limitele degustarii sunt precizate fara a individualiza sau diminua
un participant.

Planificati situatiile neprevazute. Planul sesiunii acopera lipsa ingredientelor, defectarea echipamentelor, abaterea
de la program, neparticiparea, contaminarea incrucisata, esecul produsului si un act nesigur. Raspunsul protejeaza
atat invatarea, cat si servirea.

Lectie aplicata
1. Pregatiti spatiul. Folositi planul sesiunii pentru a amplasa echipamentele, ingredientele, punctul de observatie
si traseul sigur.

2. Realizati instructajul in trei minute. Precizati rezultatul, parcursul, rolurile, pericolele, alergenii, conditiile de
oprire, dovezile si Intrebarile.

3. Solicitati un teach-back. Un participant explicad decizia critica si conditia de oprire cu propriile cuvinte.
4. Revizuiti. Eliminati cuvintele inutile si corectati o lacuna privind accesul sau situatiile neprevazute.

Punct de verificare a deciziei. Ar putea un participant care a venit cu nivelul initial convenit sa explice numai pe
baza instructajului ce va face si cum se va opri in siguranta?

Rezultat obligatoriu al cursului. Planul sesiunii, verificarea spatiului si instructaj competent de trei minute.
Lectie online independenta

Studiati un instructaj concis pentru bucdataria de invatare, care cuprinde rezultatul, rolurile, pericolele, alergenii,
dovezile si autoritatea de oprire.

Completati lista de verificare a instructajului si eliminati informatiile care nu sustin actiunea sigura a cursantului.

Lectia 6.2. Observarea invatarii si oferirea unui feedback utilizabil

Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP
Observarea deciziilor cursantului, fisa calibratd de observatie si

4 ore | calibrare ghidatd cu investigarea judecatii prin intrebdri si feedback | Ciclul: Gatire, Predare |

prezenta fizica oferirea feedbackului corelat cu criteriile Tehnica aplicata: GCP Cue-
publicate. Pause-Coach
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De ce este necesara aceasta lectie

Un preparat reusit poate ascunde o invatare slabd. Prin urmare, evaluarea observa separat de produsul final
instructajul, vizibilitatea indiciilor, actiunea cursantului, intrebarile, siguranta, comparatia, feedbackul si
transferul.

Textul lectiei

Observati deciziile, nu personalitatea. Scrieti ce a facut sau a spus cursantul, conditia si consecinta. Evitati
etichete precum ,,neglijent”, ,talentat” sau ,,lipsit de creativitate”. Dovezile trebuie sd permita unui alt evaluator
sd Inteleaga decizia.

Folositi intrebari de diagnostic. Cereti cursantului sd identifice indiciul, s anticipeze consecinta, sa justifice
actiunea si sa explice o remediere sau un transfer. Nu folositi intrebarile pentru a-1 pune in dificultate sau a-1 umili.

Calibrati inainte de evaluare. Doi evaluatori urmaresc aceeasi scurtd performantd, consemneaza dovezile
independent si compard deciziile. Diferentele sunt rezolvate in raport cu criteriul, nu cu statutul sau preferinta.

Feedbackul se incheie cu urmatoarea observatie. Feedbackul specific numeste ce s-a intdmplat, de ce conteaza,
ce trebuie schimbat si cum va fi verificatd schimbarea. Corectarea imediata privind siguranta nu este amanata
pana la o intalnire formala de feedback.

Lectie aplicata
1. Observati un clip comun sau un segment practic. Consemnati dovezile in raport cu patru criterii, fard a va
consulta.

2. Comparati deciziile. Identificati dacd diferentele provin din dovezi, interpretarea criteriului sau preferinta
personala.

3. Oferiti feedback in doua minute. Includeti un punct forte confirmat, o actiune prioritard si urmatoarea ocazie
de a produce dovezi.

4. Moderati. Scrieti decizia convenitd si modificati o formulare a rubricii numai daca criteriul a fost cu adevarat
neclar.

Punct de verificare a deciziei. Ar putea destinatarul feedbackului sd actioneze diferit la urmatoarea incercare fara
sa ghiceasca ce a vrut sd spund evaluatorul?

Rezultat obligatoriu al cursului. Fisa calibrarii, notele privind dovezile si scenariul de feedback de doua minute.
Lectie online independenta

Diferentiati observatia de judecata si corelati feedbackul cu un criteriu si o actiune urmatoare.
Clasificati exemplele de feedback si rescrieti un comentariu vag ca indrumare bazata pe dovezi.
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Lectia 6.3. Predare, revizuire si reluarea predarii
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Micro-predare observatd si note
de revizuire | Ciclul: Incadrare,
Demonstratie, Gatire,
Comparatie, Predare | Tehnica
aplicata: ambele metode GCP,
dupa caz

5 ore | micro-predare Sustinerea si revizuirea unei lectii GCP de
evaluata cu prezentd 30-45 de minute care contine o decizie
fizica reald a cursantului.

De ce este necesara aceasta lectie

Candidatul integreaza acum cercetarea, maiestria, siguranta, comparatia si feedbackul intr-o lectie scurta. Scopul
nu este aspectul impecabil al prestatiei, ci invatarea sigura care produce dovezi interpretabile.

Textul lectiei

Elementele minime ale lectiei. Sesiunea are un rezultat delimitat, un caz cu surse verificabile, instructaj sigur, un
indiciu critic vizibil, o anticipare sau decizie a cursantului, suficienta practica, feedback corelat cu criteriile si o
solicitare de transfer.

Alegeti metoda in functie de problema. Folositi Trace-to-Plate atunci cand o afirmatie privind patrimoniul
modeleaza cazul practic. Folositi Cue-Pause-Coach atunci cand judecata experta este ascunsa. Pot aparea ambele,
dar simpla adaugare a denumirilor metodelor fara realizarea deciziilor specifice nu este suficienta.

Colectati trei perspective. Feedbackul cursantului descrie claritatea si accesul. Feedbackul colegului analizeaza
metoda si participarea. Dovezile evaluatorului sustin decizia privind competenta. Popularitatea nu inlocuieste
evaluarea.

Reluati predarea segmentului critic. Dupa analiza, candidatul repeta partea in care invatarea a fost cea mai slaba.
Nota de revizuire leaga dovada, modificarea si consecinta asteptata.

Lectie aplicata

1. Predati. Sustineti in fata colegilor lectia aprobata de 30-45 de minute, incluzand o decizie practica a cursantului.
2. Primiti dovezi. Colectati fisele cursantului, colegului si evaluatorului in raport cu criteriile publicate.

3. Diagnosticati. Identificati o problema de claritate, una de incluziune si una de evaluare.

4. Revizuiti si reluati predarea. Repetati segmentul critic si consemnati ce s-a schimbat in actiunea cursantului.
5. Pregatiti cascada. Depuneti versiunea revizuita a lectiei pentru aprobarea in vederea celui de-al doilea grup.

Punct de verificare a deciziei. Ce s-a schimbat in actiunea cursantului dupa revizuire, nu doar in prezentarea
dumneavoastra?

Rezultat obligatoriu al cursului. Micro-predare observatd, trei surse de feedback, lectie revizuita si dovezi ale
reluarii predarii.
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Lectie online independenta

Analizati un caz de micro-predare in care dovezile cursantului, siguranta si calitatea prezentarii indica directii
diferite.

Alegeti decizia de evaluare care poate fi sustinuta si consemnati revizuirea justificatd de dovezi.

Modulul 7. Formarea in cascada, sub supraveghere, pentru un al doilea grup

Formarea in cascada sub supraveghere este momentul in care candidatii parcursului profesional trec de la repetitia
intre colegi la responsabilitatea pentru un alt grup real de cursanti. Candidatii adapteaza o lectie aprobata, o predau
sub supraveghere, o revizuiesc in maximum 72 de ore si revin dupd patru pana la sase sdptamani pentru a identifica
ce a intrat in practica.

Specificatia curriculumului

Volum recomandat. 16 ore: 2 ore ghidate cu prezenta fizica si 14 ore de activitate supravegheata la locul de munca

Necesitate si scop. Demonstrarea capacitatii candidatului de a adapta si transfera Invatarea GCP dincolo de
cohorta de colegi.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul preda o lectie aprobatad unui al doilea grup autentic,
finalizeaza o analiza sub supraveghere si verifica utilizarea dupa 4-6 saptdmani.

Obiectivele de Invatare ale modulului

Cunostinte. Conditii de transfer, restrictii la locul de muncd, supraveghere, consimtdmant, autenticitatea
dovezilor, mentorat si optiuni de verificare la revenire.

Abilitati. Adaptarea planului, stabilirea conditiilor cu gazda, conducerea sesiunii, colectarea unor dovezi autentice
si proportionale, analizarea barierelor si sustinerea utilizarii pastrate.

Responsabilitate si autonomie. Protejarea cursantilor si a informatiilor de la locul de munca, diferentierea predarii
de transfer si raportarea la fel de sincera a aspectelor care nu au continuat si a celor care au continuat.

Cum functioneazd modulul
Candidatul depune un pachet de pregatire, preda in locatia gazda, realizeazd analiza In maximum 72 de ore si
revine prin observatie, interviu sau dovezi de lucru.

Rezultatul asteptat al modulului. Fisd de cascadad acceptatd, dovezi ale supervizorului, dovezi ale cursantilor,
lectie revizuita si fisa de revenire.

Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite

1. Obiectivul 1. Adaptarea unei lectii GCP aprobate la un grup si un context cu adevarat diferite, mentinand
rezultatul performantei si criteriile eliminatorii.

2. Obiectivul 2. Realizarea unei cascade sub supraveghere si colectarea unor dovezi autentice si proportionale de
la cursanti si supervizor.
Pagina 69



[

Cofundedby RSN’ Black SeamBAU 25 ,°  COMILLAS [B§ oicioincsoncn
LI the European Union \( FOODlgnlty tieze L[-Z[“ UNIVERSIDAD PONTIFICIA - Dl :

3. Obiectivul 3. Revenirea dupa 4-6 saptamani pentru a clasifica ceea ce a fost pastrat, utilizat, modificat sau
transmis mai departe si revizuirea corespunzatoare a lectiei.

Teorie pentru formator

Transferul nu este repetare. O a doua predare demonstreaza acoperirea, nu transferul. Transferul este demonstrat
atunci cand cursantii sau locurile de munca utilizeaza, adapteaza ori transmit mai departe practica dupa sesiunea
asistata.

Separati familiile de indicatori. Indicatorii de comunicare includ acoperirea, afisarile, descarcarile, participarea
si vizibilitatea partenerilor. Indicatorii de Invatare includ calitatea deciziilor, dovezile practice, performanta
sigurd, calitatea adaptarii si utilizarea feedbackului. Indicatorii de transfer includ adoptarea la locul de munca,
utilizarea pastrata, schimbarea contextuald si transmiterea practicii catre alt grup. Raportati separat cele trei
familii, astfel incat vizibilitatea publica sa nu fie prezentata niciodata drept dovada a competentei sau a utilizarii
durabile.

Fidelitate fata de rezultat. Formatorul protejeaza performanta urmaritd, dovezile si limita de siguranta, adaptand
limbajul, ingredientele, echipamentele, timpul si exemplele la contextul gazdei. Fidelitatea fata de un scenariu nu
reprezinta scopul.

Autenticitate si confidentialitate. Dovezile transferului trebuie sa fie credibile fard a deveni intruzive. Gazda,
supervizorul, cursantii si candidatul inteleg ce se consemneaza, cine poate vedea si cat timp se pastreaza.

Continuturi destinate cursantilor

Continuturi teoretice Continuturi practice

Pachet de pregatire; acord cu gazda; lectie
adaptatd; cascada sub supraveghere; dovezi ale
cursantilor si supervizorului; analiz; cercetare
la revenire dupd 4-6 sdptamani; revizuirea
finala a lectiei.

Conditii de transfer; adaptare contextuala; rolurile gazdei
si supervizorului; consimtaméant si confidentialitate;
autenticitatea dovezilor; mentorat; analiza; metode de
revenire prin observatie, interviu si dovezi de lucru.

Activitati in functie de ziua de desfasurare si intervalul de Invatare

. Ore si mod <
Zi sau ’ . e Metoda sau . .
. de Succesiunea activitatilor . . Dovezi observabile
interval tehnica
desfasurare
Analizarea regatirii a
2 ore preg y

conditiilor gazdei, a criteriilor ~Atelier  de
eliminatorii, a consimtdmantului = adaptare la
si parcursului planificat al context
dovezilor si revenirii.

Zwua 11 de ghidate cu
desfasurare  prezentd
fizica

Pachet de  pregatire
aprobat
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Zi sau . el Metoda sau . .
i de Succesiunea activitatilor - Dovezi observabile
interval tehnica
desfasurare
6 ore de Adaptarea resurselor,
. . . . . o . Predare
Pregétirea si | activitate instructajul gazdei si al celui de- . S .
) . . . supravegheat Fisa lectiei si dovezile
desfasurarea supraveghea al doilea grup, predarea lectiei si . & . ) ;
) N . ; . A a catre al supervizorului
cascadet tdlalocul de @ interventia atunci cand este .
< o doilea grup
munca necesara.
4 ore de Finalizarea dovezilor
Interval . . . o .
activitate cursantilor, realizarea analizei in = Analiza . . .
pentru . . - Fisa cascadei si lectia
! . supraveghea maximum 72 de ore, analizarea bazata pe -
dovezi i . . . L . revizuita
analizi tdlalocul de @ barierelor si efectuarea primei dovezi
munca revizuiri.
Observarea, intervievarea sau
4 ore de . .
Interval de . examinarea dovezilor de lucru; Cercetare la
. activitate . C . . . ..
revenire clasificarea practicii pdastrate, revenire si Fisa revenirii la locul de
< supraveghea o . . : . B
dupa 4-6 . utilizate, modificate si transmise = conversatie munca
. e A ta lalocul de ) .
saptamani - mai departe; stabilirea ~de mentorat
munca .
sprijinului.
Metode si instrumente
Metoda sau
tehnica de Cum o utilizeaza formatorul Instrument
desfasurare
Atelier de Testarea in conditii-limita a lectiei in raport cu Pachetul de pregatire pentru
adaptare la grupul, bucataria, programul si conditiile reale de = cascada s tabelul
context acces. modificarilor
Utilizarea unui supervizor identificat pentru a . .
Predare _Sup . . P Fisa de observatie a
< corobora conditiile, actiunea si performanta . .
supravegheata . o . . supervizorului
privind criteriile eliminatorii.
Colectarea unor dovezi proportionale privind . . .
Cercetare la - N _propottiona’e p Fisa de revenire si nota de
. utilizarea ulterioara si analizarea factorilor care au
revenire . mentorat

permis-o sau au Impiedicat-o.
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Parcursul in trei lectii

Lectie Ore si context Rezultat obligatoriu

3 ore | planificare ghidata cu

.1 Stabili i t formarii 1 SR <
7.1 Stabilirea si adaptarca formarii in prezenta fizica si la locul de  plan de cascada aprobat

cascada <
munca
9 ore | predare . . .
< . « observatia supervizorului si
7.2 Predarea catre al doilea grup supravegheata la locul de .. .
< activitatea cursantilor
munca
4 ore | activitate o .
o o ) « revizuirea cascadei si fisa
7.3 Analiza, revizuire $i revenire supravegheata la locul de

. A revenirii la locul de munca
munca si analiza ghidata

Lectia 7.1. Stabilirea si adaptarea formarii in cascada
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Plan de cascada aprobat | Ciclul:
Incadrare, Analizi, Predare |
Tehnica aplicata: atelier de
adaptare la context

3 ore | planificare
ghidatda cu prezentd
fizicd si la locul de
munca

Stabilirea unui acord de cascada sigur si
adaptarea micro-lectiei la noul grup de
cursanti.

De ce este necesara aceasta lectie

Copierea micro-lectiei dintre colegi intr-o alta locatie nu reprezintd transfer. Candidatul analizeaza noul grup,
gazda, ritmul servirii, echipamentele, limba, permisiunile privind dovezile si restrictiile, apoi consemneaza
motivul pentru care este necesard fiecare schimbare.

Textul lectiei

Definiti diferenta. Planul arata cum difera al doilea grup prin rol, practicd anterioara, limbd, incredere,
echipamente, resurse sau presiunea locului de munca. O alta incapere cu aceeasi cohortd de colegi nu este
suficienta.

Protejati rezultatul de baza. Timpul, ingredientele, exemplele si sprijinul pot fi modificate. Decizia profesionald
observabila si criteriile eliminatorii rdman, cu exceptia cazului in care rezultatul este reaprobat formal.

Precizati rolurile si autoritatea de oprire. Gazda, candidatul, supervizorul si persoana responsabild de siguranta
stiu cine controleaza bucdtdria, cine observd, cine poate interveni si cum este consemnat un incident sau o
problema de acces.

Programati dovezile si revenirea. Planul identifica activitatea cursantilor, observatia supervizorului, analiza in
maximum 72 de ore si metoda de revenire dupa patru pana la sase saptamani inainte de desfasurarea sesiunii.
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Lectie aplicata
1. Intalniti-va cu gazda. Confirmati profilul cursantilor, rezultatul practic, programul, dotirile, ingredientele,
siguranta si confidentialitatea.

2. Comparati versiunile. Folositi un tabel al modificarilor pentru a prezenta elementul micro-lectiei, adaptarea
pentru cascada si motivul.

3. Aprobati controalele. Supervizorul verifica pericolele, alergenii, accesul, dovezile si autoritatea de oprire.

4. Programati revenirea. Stabiliti metoda de monitorizare ulterioara si data provizorie inainte de desfasurarea
sesiunii.

Punct de verificare a deciziei. Puteti arata ce schimbari imbunatitesc accesul si adecvarea la context, pastrand

standardul de competenta?

Rezultat obligatoriu al cursului. Acord de cascada semnat, tabelul modificarilor intre versiuni si plan de risc
aprobat.

Lectie online independenta

Adaptati planul unei lectii la un nou grup de cursanti, pastrand rezultatul performantei si criteriile
eliminatorii.
Rezolvati deciziile privind gazda, accesul si riscurile din scenariul de planificare a cascadei.

Lectia 7.2. Predarea catre al doilea grup

Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP
Sustinerea unei sesiuni practice Observatia supervizorului si activitatea
9 ore | ©predare . . . . : :
< consistente si colectarea unor dovezi = cursantilor | Ciclul: Demonstratie,
supravegheatd la locul . . . . . o . - o
- valide privind deciziile cursantilor si = Gatire, Comparatie, Predare | Tehnica
de munca . . e
actiunea formatorului. aplicatd: metode GCP selectate

De ce este necesara aceasta lectie

Aceasta este performanta decisiva de transfer. Candidatul isi asumd lectia in limitele convenite; supervizorul
protejeaza cursantii si observa criteriile critice fard a prelua predarea obisnuita.

Textul lectiei

Faceti instructajul in contextul real. Corelati rezultatul cu activitatea grupului, nu cu participarea la proiect.

Confirmati rolurile, pericolele, alergenii, limitele degustarii, dovezile si dreptul de a cere o pauza.

Observati adaptarea in actiune. Supervizorul consemneaza modul in care candidatul raspunde diferentelor de
ritm, limba, echipamente, erori si intrebdri. Fidelitatea inseamna pastrarea rezultatului si a criteriilor eliminatorii,
nu repetarea fiecdrei propozitii.
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Colectati dovezi ale cursantului. Dovezile utile includ o decizie privind sursele, anticiparea unui indiciu, o tehnica
realizatd, o grila de comparatie, justificarea unei adaptari sau teach-back. Fotografiile fard context sunt dovezi
slabe si necesitd permisiune.

Pastrati productia si evaluarea distincte. Un produs utilizabil poate fi necesar la locul de munca. Supervizorul
consemneaza totusi daca fiecare cursant a luat decizia obligatorie si daca feedbackul formatorului a creat un pas
urmator.

Lectie aplicata

1. Pregatiti si faceti instructajul. Finalizati verificarea convenitd Tnainte de Incepere Impreund cu gazda si

supervizorul.

2. Predati. Parcurgeti secventa practica, folosind Trace-to-Plate sau Cue-Pause-Coach acolo unde problema
cursantului o cere.

3. Observati criteriile critice. Supervizorul observa direct instructajul, demonstratia, siguranta, actiunea
cursantului, Intrebarile si feedbackul.

4. Colectati dovezi. Faceti trimitere la produsele sau fisele cursantilor fara a colecta date personale inutile.
5. Incheiati. Cereti cursantilor sa precizeze ce vor folosi, unde si de ce sprijin au nevoie.

Punct de verificare a deciziei. Dovezile arata ce au decis si au realizat cursantii sau doar cd evenimentul a avut
loc?

Rezultat obligatoriu al cursului. Observatia supervizorului, dovezi anonimizate ale cursantilor, registrul de
prezentd sau participare si jurnalul problemelor.

Lectie online independenta

Selectati dovezi proportionale de la supervizor si cursanti pentru o sesiune destinatd celui de-al doilea
grup.
Alegeti fisele necesare, pe cele intruzive si pe cele care nu pot sustine o afirmatie privind transferul.

Lectia 7.3. Analiza, revizuire si revenire
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Revizuirea lectiel in maximum 72 de = revizuirea cascadei si fisa revenirii
ore si verificarea utilizarii sau la locul de munca | Ciclul: Predare,
schimbarii dupad patru pand la sase Revenire | Tehnicd aplicatd: analiza
saptamani. de la dovezi la imbunatatire

4 ore | activitate
supravegheatd la locul de
munca si analiza ghidata
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De ce este necesara aceasta lectie

Satisfactia imediata se estompeaza repede. Verificarea la revenire analizeazd daca cursantii au pastrat, utilizat,
modificat sau transmis mai departe practica si ce conditii de la locul de munca au sprijinit ori au blocat aceasta
evolutie.

Textul lectiei

Realizati analiza in maximum 72 de ore. Candidatul si supervizorul analizeaza rezultatul, dovezile cursantilor,
siguranta, accesul, timpul si efectele neasteptate. Ei efectueazd cel putin o schimbare documentatd sau explica
prin dovezi de ce nu este necesard nicio schimbare.

Folositi o metoda proportionala la revenire. Observatia directd este cea mai solida atunci cand este fezabila. Un
interviu structurat, fisa produsului, verificarea postului, explicatia cursantului sau activitatea confirmatd de
supervizor pot arata, de asemenea, utilizarea. Satisfactia singura este insuficienta.

Urmariti patru stari. ,,Pastrat” inseamna cd un cursant poate inca explica sau realiza. ,,Utilizat” Inseamna ca apare
in activitate. ,,Modificat” inseamna ca un cursant I-a adaptat, ceea ce poate fi pozitiv sau problematic. ,,Transmis
mai departe” Inseamna cd un cursant a ajutat o alta persoana sa il foloseasca.

Consemnati sincer barierele. Echipamentele, managementul, costul, programul, aprovizionarea, limba sau
increderea pot bloca utilizarea. Rezultatele mixte sunt dovezi valoroase privind calitatea. Ascunderea lor reduce
utilitatea programului.

Lectie aplicata
1. Analizati. Completati impreund cu supervizorul fisa pentru 72 de ore si comunicati imediat orice corectare

urgenta.

2. Revizuiti. Actualizati versiunea lectiei, instructiunile privind dovezile sau resursa de sprijin si consemnati
motivul.

3. Reveniti. Folositi metoda convenita dupd patru pana la sase sdptamani, cu un esantion sau cu toti cursantii,
dupa caz.

4. Decideti. Clasificati ceea ce a fost pastrat, utilizat, modificat sau transmis mai departe, consemnati barierele si
propuneti o actiune de sprijin sau curriculara.

Punct de verificare a deciziei. Ce puteti afirma despre comportamentul la locul de muncad si nu ati fi putut afla
din feedbackul de la finalul sesiunii?

Rezultat obligatoriu al cursului. Analiza dupa 72 de ore, versiunea revizuita a lectiei si fisa de revenire dupd patru
pana la sase sdptamani, completata.
Lectie online independenta
Folositi logica analizei dupa 72 de ore si a revenirii dupa patru pand la sase saptdmani pentru a diferentia
predarea de utilizarea pastrata.

Clasificati constatarile monitorizarii ulterioare drept pastrate, utilizate, modificate sau transmise mai departe
si propuneti o ajustare a lectiei.
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Modulul 8. Portofoliu, evaluare orald si analiza calitatii

Modulul final integreaza dovezile, in loc sa retesteze fapte izolate. Candidatii organizeaza portofoliul in functie
de competente si elementele de dovada, sustin deciziile cu consecinte in cadrul unei evaluari orale moderate si
transforma o constatare intr-o propunere de analizda EQAVET.

Specificatia curriculumului

Volum recomandat: 6 ore: 2 ore ghidate cu prezenta fizica, 2 ore de studiu ghidat si 2 ore de activitate
supravegheata la locul de munca

Necesitate §i scop. Integrarea dovezilor, sustinerea judecatii profesionale si transformarea constatarilor intr-o
imbundtatire controlata.

Obiectivul de performanta al modulului. Candidatul depune un portofoliu indexat, finalizeaza o evaluare orala
moderata si propune o schimbare bazatd pe dovezi prin ciclul EQAVET.

Obiectivele de Invatare ale modulului
Cunostinte. Suficienta dovezilor, moderare, contestatii, controlul versiunilor, Planificare-Implementare-Evaluare-
Revizuire si limitele certificarii de proiect.

Abilitati. Selectarea si organizarea dovezilor, explicarea deciziilor, raspunsul la analiza critica, analizarea
rezultatelor si redactarea unei propuneri controlate de modificare.

Responsabilitate si autonomie. Declararea lacunelor si conflictelor, evitarea exagerarii recunoasterii si furnizarea
unor dovezi utilizabile pentru analiza calitatii de catre consortiu.

Cum functioneazd modulul
Pregatirea online a portofoliului este urmata de evaluarea oralda moderatd, sedinta de decizie si o sarcind de analiza
a calitatii bazata pe dovezi ale cohortei sau de la locul de munca.

Rezultatul asteptat al modulului. Portofoliu complet, fisa evaludrii orale, decizia de certificare si fisa EQAVET
de modificare.

Proiectarea modulului

Obiective de invatare explicite
1. Obiectivul 1. Indexarea dovezilor autentice ca argument coerent pentru competenta, nu ca o colectie de produse
ale cursului.

2. Obiectivul 2. Sustinerea deciziilor cu consecinte privind sursele, siguranta, predarea, evaluarea si transferul in
cadrul unei evaluari orale moderate.

3. Obiectivul 3. Utilizarea dovezilor cohortei sau de la locul de munca pentru a propune o imbunatatire controlata
prin Planificare, Implementare, Evaluare si Revizuire.

Teorie pentru formator

Portofoliul ca argument. Un portofoliu solid arata modul in care dovezile sustin fiecare criteriu, unde sunt limitate
si cum se coroboreaza surse diferite. Volumul, aspectul finisat si duplicarea nu creeaza suficienta.
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Evaluare orala si moderare. Evaluarea orala verifici asumarea si rationamentul profesional. Moderarea
analizeaza calitatea deciziilor evaluatorului; contestatia analizeaza dacd un candidat a primit o decizie echitabild

si aplicata corect.

Calitate bazata pe dovezi. EQAVET devine operational atunci cand un responsabil nominalizat foloseste dovezile
pentru a aproba, respinge sau testa o schimbare si consemneaza resursa afectata, versiunea si data analizei.

Continuturi destinate cursantilor

Continuturi teoretice

Suficienta, autenticitatea si actualitatea dovezilor; indexarea
portofoliului; evaluare orald; moderare si contestatie;
controlul versiunilor; Planificare-Implementare-Evaluare-
Revizuire; limitele certificarii de proiect.

Continuturi practice

Auditul lacunelor portofoliului; indexul
dovezilor; pregatirea si sustinerea evaluarii
orale; decizie moderatd; propunere EQAVET
de modificare; verificarea finala a dovezilor de
la locul de munca si a versiunii.

Activitati in functie de ziua de desfasurare si intervalul de invatare

. Ore si mod <
Zi sau ’ . e Metoda  sau . .
) de Succesiunea activitatilor - Dovezi observabile
interval ’ tehnica
desfasurare
) Cartografierea E1-E7 in raport cu
Atelier 2 ore de 108 . . P .
: . criteriile, identificarea lacunelor Auditul Indexul complet al
online de studiu . . " . S
. . sau  dublurilor si  pregatirea dovezilor portofoliului
portofoliu ghidat D ’ -
explicatiilor bazate pe dovezi.
) ore Finalizarea evaluarii orale,
. . raspunsul la  analiza ritica . Fisa evaluarii orale si
Zwua 12 de ghidate cu spunsu . e Byaluare orald 3a evaiuathi ofale §
< analizarea deciziei evaluatorului si - a deciziei de
desfasurare  prezenta o . *~ moderata .
fizica stabilirea  reevaludrii sau a certificare
progresiei, dupa caz.
. 2 ore de . . .
Verificarea . Verificarea dovezilor finale privind .
e activitate . Conversatie de  Propunere de
calitatii. la transferul, selectarea unei probleme N . o
locul de WP raveghea de imbunatatire si completarea fisei analiza imbunatatire
< ta lalocul de et ’ EQAVET EQAVET
munca munci controlate de modificare.
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Metode si instrumente
Metoda sau
tehnica de Cum o utilizeaza formatorul Instrument
desfasurare

Verificarea fiecarui criteriu in privinta autenticitatii, Indexul portofoliului si

uditul dovezilor suficientei, relevantei si duplicdrii evitabile. jurnalul lacunelor

Verificarea asumadrii, judecdtii si limitelor prin

Evaluare orala - . Do . .
intrebari  corelate cu criterille $i  analiza

Fisa evaludrii orale si a

moderata . L moderarii

independenta.

Transformarea dovezilor intr-o imbunatatire cu Formular "de  modificare
Analizda EQAVET § Planificare-Implementare-

responsabil, versiune si posibilitate de analiza. L
Evaluare-Revizuire

Parcursul in trei lectii

Lectie Ore si context Rezultat obligatoriu

2 ore | studiu ghidat si
finalizare la locul de
munca

8.1 Construirea unui portofoliu fundamentat
pe dovezi

indexul complet al
portofoliului

8.2 Sustinerea deciziilor in cadrul evaludrii 2 ore | evaluare orald fisa evaluarii orale si deciziile

orale moderata la nivel de criteriu
. . .. 2 ore | atelier de . s
8.3 Transformarea dovezilor in analiza . . . propunere de imbundtdtire a
EQAVET calitate prin studiu calittii
ghidat ’
Lectia 8.1. Construirea unui portofoliu fundamentat pe dovezi
Durata si context Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Indexul complet al portofoliului |
Ciclul: Urmarire, Predare, Revenire |
Tehnica aplicatd: selectarea si
organizarea dovezilor

Indexarea dovezilor autentice in toate
cele sapte domenii si remedierea
lacunelor Tnaintea evaluarii orale.

2 ore | studiu ghidat si
finalizare la locul de munca

De ce este necesara aceasta lectie

Un portofoliu nu este un album cu prezente, fotografii si retete. Este un argument usor de parcurs care arata ca un
candidat poate cerceta, demonstra, compara, adapta, preda, evalua si transfera in mod responsabil.
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Textul lectiei

Organizati in functie de elementul de dovada si domeniu. Cele sapte elemente de baza sunt: nivelul initial si
acordul; dosarul de patrimoniu; demonstratia sigurd; cazul de comparatie si adaptare; lectia mixtd si micro-
predarea; cascada si revenirea; evaluarea orald si propunerea privind calitatea. Fiecare element indica criteriile
relevante.

Verificati autenticitatea si contributia. 1dentificati ce a realizat candidatul, ce a fost colaborativ si cine a verificat
performanta. Evaluatorul poate folosi o scurtd conversatie pentru confirmarea calitatii de autor.

Verificati drepturile si minimizarea. Eliminati datele inutile despre cursanti sau clienti. Verificati consimtdmantul,
atribuirea, perioada de pastrare si statutul restrictionat. Materialul de comunicare publica este separat de dovezile
de evaluare.

Remediati lacunele dovezilor. Dovezile lipsa sau slabe genereaza o actiune tintitd. Ele nu sunt ascunse prin volum
si nu sunt compensate prin mediere cu un element mai puternic.

Lectie aplicata
1. Indexati. Enumerati fiecare element de dovada impreuna cu data, versiunea, domeniul, criteriul, evaluatorul si
trimiterea catre locul de stocare.

2. Auditati. Verificati autenticitatea, linkurile surselor, consimtamantul, alergenii, deciziile critice si dovezile de
la revenire.

3. Verificati incrucisat. Cereti unui evaluator sa localizeze cate un element pentru fiecare domeniu fard indrumare
verbala.

4. Inchideti lacunele. Finalizati o actiune tintita sau consemnati reevaluarea necesara.

Punct de verificare a deciziei. Poate un evaluator independent sd urmareasca fiecare judecatd privind competenta
pana la o dovada specificd, permisa si autentica?

Rezultat obligatoriu al cursului. Indexul portofoliului completat si fisa lacunelor dovezilor.
Lectie online independenta

Organizati un set de dovezi-model in functie de domeniu, criteriu, autenticitate, datd si versiune.

Finalizati cazul privind indexul portofoliului si identificati lacuna de dovezi care necesita un raspuns
tintit.

Lectia 8.2. Sustinerea deciziilor in cadrul evaluarii orale
Durata si context =~ Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

Fisa evaludrii orale si deciziile la nivel
de criteriu | Ciclul: Comparatie, Predare,
Revenire | Tehnica aplicata: dialog
profesional structurat

Sustinerea legdturii dintre dovezile
culinare, deciziile de predare, rezultatele
cascadei si limitele profesionale.

2 ore | evaluare
orald moderata
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De ce este necesara aceasta lectie

Evaluarea oralad nu este un test de memorie si nu recompenseaza numai o prestatie increzatoare. Ea investigheaza
judecata: de ce a fost nuantata o afirmatie, de ce a intervenit formatorul, ce s-a schimbat dupa feedback si ce
concluzie permite comisiei dovada de la revenire.

Textul lectiei

Folositi doi evaluatori atunci cand este posibil. Unul dintre evaluatori nu trebuie sa fi supravegheat cascada.
Conflictele sunt declarate, iar deciziile aflate la limita sau critice sunt moderate.

Adresati intrebari legate de dovezi. Intrebarile utile includ: ce sursa v-a schimbat relatarea; unde a modificat un
indiciu senzorial predarea; ce decizie privind siguranta nu a putut fi delegata; de ce a avut nevoie al doilea grup;
ce nu s-a transferat si de ce.

Pastrati separate criteriile eliminatorii. Competenta trebuie atinsd in fiecare domeniu si toate criteriile
eliminatorii trebuie promovate. O productie culinara foarte buna nu poate compensa practica nesigura, citarea
fabricata, facilitarea daunatoare sau lipsa cascadei.

Folositi reevaluarea cu precizie. Daca dovezile sunt incomplete, precizati criteriul, dovada noud, conditiile,
evaluatorul si termenul. Reevaluarea nu reprezinta o negociere a standardului.

Lectie aplicata
1. Pregétiti. Selectati cinci decizii cu consecinte si trimiterea la dovezi pentru fiecare.
2. Sustineti. Participati la un dialog structurat de 30 de minute si raspundeti prin dovezi, limite si responsabilitate.

3. Clarificati. Furnizati o trimitere suplimentard sau acceptati o reevaluare tintitd acolo unde fisa nu sustine
afirmatia.

4. Primiti decizia. Analizati feedbackul la nivel de criteriu, calea de contestatie si urmatoarea optiune de progres.
Punct de verificare a deciziei. Puteti spune la fel de clar ceea ce dovezile nu demonstreaza si ceea ce sustin?

Rezultat obligatoriu al cursului. Fisa evaluarii orale moderate, deciziile finale pentru domenii si orice plan de
reevaluare tintita.

Lectie online independenta

Studiati intrebdri de evaluare orala legate de dovezi, care analizeaza judecata, responsabilitatea si
limitele profesionale.

Selectati cel mai solid raspuns pentru fiecare intrebare si identificati o afirmatie pe care dovezile nu o
pot sustine.

Pagina 80



[

UNIVERSITY
Cofundedby SN Black SeadBAU 25 ,** COMILLAS B oriowoncsoovce
L > the European Unlon \( FooDlgnlty :‘:"“fze L[-ch UNIVERSIDAD PONTIFICIA ot o
Lectia 8.3. Transformarea dovezilor in analiza EQAVET
Durata si context =~ Rezultatul performantei Dovezi si parcurs GCP

propunere de Tmbundtatire a calitatii |
Ciclul: Revenire, Incadrare | Tehnica
aplicata: analizd de la dovezi Ila
imbunatatire

2 ore | atelier de Depunerea unei modificari sustinute prin
calitate prin dovezi, urmand logica Planificare,
studiu ghidat Implementare, Evaluare si Revizuire.

De ce este necesara aceasta lectie

Cursul se incheie prin readucerea dovezilor in program. Astfel, asigurarea calitdtii devine operationala: o
problema are un responsabil, dovezi, o decizie, o versiune si o datd de analiza.

Textul lectiei

Planificare. Precizati nevoia, grupul vizat, rezultatul, riscul, cerinta de acces si dovezile care ar trebui sa arate
imbunatatirea.

Implementare. ldentificati modulul, lectia, fisa din banca de retete, obiectul platformei, sprijinul pentru formator
sau practica de evaluare care se va modifica si responsabilul pentru desfasurare.

Evaluare. Alegeti date la nivelul potrivit: participare si acces, invatare, comportament la locul de munca, rezultat
in retea sau continuitate. Nu folositi acoperirea in retelele sociale drept dovada a competentei.

Revizuire. Consemnati aprobarea, versiunea afectatd, comunicarea, termenul si dovezile care vor determina daca
modificarea este pastratd, ajustatd sau anulata.

Analiza calitatii incepe cu ordinea continutului, inscrierea deschisd, accesibilitatea, logica finalizarii, generarea
diplomei si separarea dintre datele de finalizare digitald si dovezile profesionale.

Lectie aplicata
1. Alegeti o constatare. Folositi o problema specifica din curs, micro-predare, cascadd, revenire sau testarea
platformei.

2. Finalizati ciclul. Scrieti deciziile de Planificare, Implementare, Evaluare si Revizuire, impreunda cu
responsabilul si dovezile.

3. Evaluati riscul. Precizati ce ar putea fi afectat prin efectuarea modificarii si prin neefectuarea ei.

4. Depuneti pentru decizia privind versiunea. Clasificati propunerea ca modificare a curriculumului, bancii de
retete, obiectului digital, indrumarilor pentru evaluator sau implementarii locale.

Punct de verificare a deciziei. Modificarea propusa este legatd de dovezi si de o decizie viitoare sau reprezinta
doar dorinta generald de a Tmbunatéti cursul?

Rezultat obligatoriu al cursului. Fisa EQAVET de modificare completatd si o propunere de imbunatatire cu
versiune.
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Aplicati Planificarea, Implementarea, Evaluarea si Revizuirea unei constatari specifice a cursului.

Completati cazul online EQAVET privind modificarea, incluzand un bucatar, sursa dovezilor, decizia si
data analizei.

Partea a IlI-a. Rezultate, certificari distincte si asigurarea calitatii

9. Rezultate asteptate

Rezultatele sunt definite separat pentru cursul online deschis si parcursul profesional. Finalizarea online

demonstreaza implicarea in sarcinile digitale de cunoastere si decizie. Competenta profesionald necesita
schimbari observate in modul in care bucatarii cerceteaza, demonstreaza, predau, evalueaza si transfera practica.

Nivel

Acces digital

Invatare

profesionala

Comportament

locul de

munca

Organizatie

Continuitate

la

Rezultat asteptat

Orice cursant inscris poate finaliza cursul
online in ritm propriu, printr-un parcurs
standard sau accesibil

Candidatii ating toate cele sapte domenii
de competentd si promoveaza cele cinci
criterii eliminatorii

Un al doilea grup utilizeaza sau adapteaza
practica predata in propriul context

Partenerii folosesc reguli de finalizare
distincte ~ si  transparente  pentru
certificdrile digitale si profesionale

Cazurile, lectiile online si personalul
format raman utilizabile dupa finalizarea
cohortei

Produsele realizate de participanti

Cod
El

E2

E3

Produs obligatoriu

Nivel profesional initial si acord individual de invatare si transfer

Dosar de patrimoniu, intrebare delimitata si jurnal al gradului de incredere

1n surse

Harta indiciilor critice, parcurs pericole-alergeni si demonstratie practica
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27 de fise de finalizare a lectiilor si 9
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Cod Produs obligatoriu Sursa
E4 Caz de bucatarie comparativa si adaptare sustenabild controlata M3-M4
E5 Lectie profesionald completa, micro-predare, feedback si revizuire M5-M6
E6 Cascada supravegheata pentru al doilea grup si fisa revenirii la locul de M7
munca
E7 Portofoliu indexat, evaluare orald si propunere de imbunatatire EQAVET M8

10. Evaluarea competentei practice

Evaluarea trianguleaza actiunea culinara, actiunea didactica si transferul. Fiecare criteriu este evaluat pe baza
dovezilor autentice. Nu existd un punctaj total compensatoriu: un preparat foarte bun, o prezentare fluentd sau un

rezultat ridicat la test nu pot compensa un esec critic.

Criteriu

Rezultat si
instructaj

Integritatea
surselor

Demonstratie

Sigurantd  si
alergeni

Practica
cursantului

Feedback

Comparatie si
adaptare

Dovezi de competenta

Cursantii Cunosc actiunea,
standardul, dovezile si limita de
siguranta

Afirmatiile de fond pot fi urmarite
pana la sursa, iar incertitudinea este
explicita

Deciziile critice si  indiciile
senzoriale sunt vizibile si corecte
din punct de vedere tehnic

Pericolele si  alergenii  sunt
controlati, iar interventia are loc la
timp

Participantii iau o decizie reald si
beneficiaza de practica suficienta

Dovada este numitd, iar actiunea
urmatoare este specifica

Diferenta, dovezile sl
compromisurile sunt explicite

Dovezi in curs de

dezvoltare

Scopul este general sau
necesita clarificare

Sursele sunt insuficiente
sau formularea exagereaza
gradul de incredere

Unele actiuni
raman neexplicate

experte

Omisiunile minore sunt
corectate 1nainte de
aparitia riscului

Participarea este limitata
sau dirijata excesiv

Feedbackul constd 1n
principal 1n laudd sau
corectare

Comparatia este
descriptiva sau

masuratorile sunt slabe
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Problema critica

Instructajul creeazd un
risc previzibil sau
ascunde evaluarea

Citarea este fabricatad sau

in mod deliberat
inseldtoare
Instructiunea este

nesigurd sau gresitd in
mod substantial

Act nesigur, asigurare
falsd sau contaminare
incrucisatd necontrolata

Cursantii sunt expusi unui
risc fizic sau psihologic
necontrolat

Feedbackul
discrimineaza
reprezintd o represalie

umileste,
sau

O culturd este denigrata
sau o schimbare este
prezentatd eronat
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Dovezi 1n curs de

Criteriu Dovezi de competenta Problema critica
’ dezvoltare
.. o . .. o Dovezile sunt falsificate
Decizia corespunde criteriilor sieste = Decizia este plauzibila, dar . ’
Evaluare < ’ < afectate de un conflict sau
consemnata transparent slab documentata PR o
fara legatura cu criteriul
. . . Cascada este declarata
Lectiile sunt adaptate, predate si Transferul este planificat, < . :
Transfer ’ ’ fara existenta unui al

verificate dupa utilizare dar incomplet

doilea grup

Criterii eliminatorii si reevaluare

Criteriu . . . .

. . Esec critic Raspuns obligatoriu
eliminatoriu ’
Siguranta Act nesigur, limitd ignoratd sau . . .

: - L . e T Practica de remediere si reevaluarea
alimentara si  instructiune susceptibila sd provoace . - .
C DR integrala a performantei afectate
igiena vatamari
Controlul Contaminare Incrucisatd necontrolatd, Plan actualizat si noi dovezi
alergenilor asigurare falsa sau declaratie lipsa practice
Integritatea Citare fabricata, certitudine inventatd Dosar corectat, reflectie si o noud
surselor sau atribuire Inselatoare predare bazata pe surse

. . L . Masurd de protectie, atunci cand
Siguranta Umilire, discriminare, represalii sau y .
T . ) este  necesard, si reevaluare
invatarii risc fizic necontrolat . <

independenta

Integritatea Dovezi falsificate, conflict nedeclarat Auditul dovezilor si reevaluare
evaluarii sau decizie fara legatura cu criteriile independenta

Feedbackul la nivel de criteriu trebuie transmis In maximum cinci zile lucratoare. Corectdrile urgente privind
siguranta sau sursele sunt comunicate mai devreme. Fiecare fisd precizeazd dovada observatd, consecinta,
actiunea urmatoare si urmatoarea ocazie de a produce dovezi. Reevaluarea este tintita, cu exceptia cazului in care
esecul invalideaza Intreaga performanta.

11. Finalizarea cursului online independent si evaluarea online

Evaluarea online verifica finalizarea parcursului digital independent. Aceasta consemneaza toate cele douazeci si
sapte de lectii online si cele noud teste ale modulelor, fara a solicita dovezi cu prezenta fizica, de la locul de
muncd, din portofoliu, din micro-predare sau cascadd. Evaluarea online nu formuleaza o judecata privind
competenta profesionala.
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Doudzeci si sapte de lectii
online

Noua teste ale modulelor

Activitatile lectiei
Alternative accesibile

Fisa de finalizare

\Z/

\

I
Black Sead» BAU 25
¥ FooDignity * = 237[/

Functie

Oferirea de studiu autonom, practica
decizionala si alternative accesibile

Verificarea a patru decizii bazate pe
scenarii dupa fiecare tema

Sustin reflectia, clasificarea, calculul
sau planificarea in interiorul lectiei

Oferirea de subtitrari, imagini statice,
materiale descéarcabile lizibile si
finalizare asistata

Asocierea identitatii cursantului cu
lectiile, testele si data emiterii
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Conditie pentru diploma

Fiecare lectie este marcata
drept finalizata

Cel putin 75% la fiecare test,
in maximum doua incercari

Nu se solicitd incarcarea unui
portofoliu sau dovezi practice

Finalizarea echivalenta poate
fi consemnata de
administratorul cursului

Generarea Sau emiterea

diplomei digitale

Confirma finalizarea cursului
online; nu certificd o
competentd profesionald sau
un nivel CEC

Descrierea exacta a rezultatului

Formularea certificarii )
obtinut

Reguli de finalizare digitala

1. Regula lectiilor. Puneti toate cele doudzeci si sapte de lectii online la dispozitia fiecarui cursant inscris si
consemnati finalizarea fiecarui obiect.

2. Regula testelor. Folositi un test decizional cu patru intrebari dupa fiecare tema, stabiliti un prag de 75%,
permiteti doua incercari si afisati explicatiile dupa incercarea finala.

3. Accesibilitate. Oferiti transcrieri, subtitrdri, text alternativ relevant, materiale descarcabile lizibile si un
echivalent asistat sau tiparibil.

4. Identitate si confidentialitate. Consemnati numai identitatea cursantului si datele de finalizare necesare emiterii
st verificarii diplomei digitale.

5. Date analitice. Analizati tiparele de neincepere, intrerupere si repetare a incercarilor pentru a imbunatati accesul

si continutul, nu pentru a deduce capacitatea profesionala.

6. Diploma. Emiteti Diploma digitald de finalizare a cursului dupa finalizarea tuturor lectiilor online si atingerea
pragului la toate cele noua teste. Nicio dovada profesionald nu face parte din aceastd decizie.

12. Diploma digitala, certificarea profesionala, moderarea si contestatia

Diploma digitald de finalizare a cursului este disponibila fiecdrui cursant inscris care finalizeaza douazeci si sapte
de lectii online si promoveaza toate cele noua teste ale modulelor cu 75%. Nu necesita test culinar de admitere,
lectie cu prezenta fizica, activitate la locul de munca, portofoliu, micro-predare, cascada sau verificare la revenire.
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certificata de bucatar-formator.

Decizie

Competent

Partial
demonstrat

Inca
necompetent

Decizie
amanata

Certificarea profesionala distinctd de bucatar-formator necesitd dovezi suficiente E1-E7 si promovarea tuturor
celor cinci criterii eliminatorii, inclusiv cascada supravegheata pentru al doilea grup si verificarea la revenire.
Evaluatorii se calibreazd pe baza unui caz comun, iar esantioane de decizii ,,competent”, ,la limitd” si
,hepromovat” sunt moderate Intre parteneri. Contestatiile sunt analizate, pe cat posibil, de o persoana care nu a

Semnificatie

Toate dovezile obligatorii sunt autentice, suficiente si
actuale; fiecare criteriu eliminatoriu este promovat

Unul sau mai multe criterii necritice necesita dovezi

tintite

Dovezile sunt substantial insuficiente sau un criteriu

eliminatoriu nu este promovat

O problema privind autenticitatea, conflictul, accesul

sau moderarea impiedica o decizie echitabila

luat decizia initiala.

13. Ciclul calitdtii EQAVET

Etapa
ciclului

Planificare

Implement
are

Evaluare

Revizuire

Actiunea GCP

Confirmarea  publicului, nivelului initial,
rezultatelor, orelor, evaluatorilor, parcursului in
platforma, sigurantei si gazdelor pentru transfer

Desfasurarea modulelor profesionale si a cursului
online independent ca parcursuri distincte;
moderarea cascadei profesionale si verificarea
finalizarii digitale

Analizarea  competentei, tiparelor  testelor,
transferului, accesului, acordului dintre evaluatori
si feedbackului partilor interesate

Aprobarea, respingerea sau testarea modificarilor;
atribuirea responsabilului, versiunii si  datei
analizei
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Actiunea urmatoare

Emiterea certificarii de proiect
aprobate si a fisei de progres

Stabilirea criteriului,
parcursului dovezilor,
evaluatorului si termenului

Finalizarea remedierii si a
reevaluarii independente sau
moderate

Solutionarea problemei inainte
de luarea sau comunicarea
deciziei de certificare

Dovada si indicator

Plan de cohorta aprobat, controale ale
riscurilor si masuri de acces

Participare,  obiecte  elaborate,
observatii si fise privind incidentele
sau sprijinul

Rezultate pe module, criteriu
eliminatoriu, grup si dovezi de la
revenire

Fisa modificarii, resursa actualizata
st istoricul comunicarii
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Analiza calitatii urmareste ce s-a schimbat in actiunea cursantilor si Tn utilizarea la locul de munca, nu doar daca
atelierul a fost apreciat. Datele sunt interpretate In context: un nivel scazut de finalizare poate indica dificultati de

acces, planificare sau platforma, nu motivatie redusa. Fiecare modificare aprobatd numeste lectia, reteta, evaluarea
sau versiunea digitala afectata.

Pagina 87



[

[ Co-funded by ‘ ¥, Black SeadmBAU 25 COMILLAS ZJFN;'\L":SLT;M Samvss
LN the European Union \( FooDignity S e i ol UHIVERSIOAD PORTIACIA ]

Partea a IV-a. Aplicarea si implementarea proiectului

14. Instrumente reutilizabile pentru cursanti si evaluatori
14.1 Jurnalul gradului de incredere in surse

Grad de Dovezi contrare sau = Formulare destinata

Afirmatie Sursa si tip N e .
incredere  lipsa cursantilor

Niveluri de incredere: confirmat, bine sustinut, plauzibil, contestat si neverificat in prezent.

14.2 Harta indiciilor critice

< . . .. . Oprire de . .
Etapa Indiciu observabil Decizia cursantului = > - Remediere si transfer
siguranta
14.3 Grila bucatariei comparative
Functia . Tinta Semnificatie si grad
Caz . . . Proces si indiciu e .
ingredientului senzoriala de incredere
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14.4 Fisa de transfer al retetei
Camp Continut

Retetd sau proces, sursd, autor si
versiune

Afirmatii privind patrimoniul si
gradul de incredere

Grupul de cursanti si rezultatul
performantei

Tehnica si indiciile critice

Pericole, alergeni si conditii de
oprire

Randamentul  initial,  resturi,
muncd, echipamente si masurd
privind resursele

Conditie restrictiva si adaptare

Formulare privind elementele
mostenite, adaptate si noi

Caz de comparatie, dovezi si
utilizarea in transfer

14.5 Planul lectiei
Céamp Continut

Responsabilul lectie1, versiunea si
contextul

Grupul de cursanti, practica anterioara,
limba si accesul

Rezultatul performantei si dovezile

Cazul GCP si statutul gradului de
incredere in surse

Pericole, alergeni, conditii de oprire si
persoana responsabila

Inaintea  servirii:  pregatirea  si
intrebarea prealabila
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La postul de lucru: indicii, practica si
observatie

Dupa servire: dovezi, feedback si
revizuire

Inapoi la locul de munca: transfer,
supervizor si  data  monitorizarii
ulterioare

14.6 Fisa pentru cascada si revenire
Camp Continut

Candidatul,  supervizorul, gazda,
grupul de cursanti, data si contextul

Rezultatul si versiunea lectiei

Diferenta fatd de grupul de micro-
predare

Adaptari, acces, pericole si alergeni

Dovezile  supervizorului  privind
deciziile cursantilor si ale formatorului

Analiza In maximum 72 de ore si
revizuirea

Metoda si data revenirii, dupd 4-6
saptamani

Ceea ce a fost pastrat, utilizat,
modificat sau transmis mai departe

Bariera, actiune de sprijin si decizie
finala

14.7 Fisa EQAVET de analiza si modificare
Camp Continut

Cohorta, modulul, evenimentul si
versiunea
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Camp Continut

Dovezile de planificare si implementare
analizate

Constatarea evaluarii
Modificarea propusa si justificarea

Risc daca se modifica sau dacd nu se
modifica

Responsabil, termen si decizie de
aprobare

Versiunea de curriculum, retetd sau
obiect digital afectata

Comunicare si data urmatoarei analize

15. Registrul surselor si controlul elaborarii

Dosarele nationale furnizate de proiect sunt surse de cazuri practice si comparative, nu autoritati istorice care se
autovalideaza sau retete gata de servire. Cantitatile, pericolele, alergenii, temperaturile, depozitarea,
randamentele, imaginile si drepturile necesita analiza tehnica inainte de publicare sau servire. Sursele publice de
mai jos documenteaza activitatea proiectului, contextul cursului si cadrul european EFP folosit de curriculum.

Surse furnizate de proiect

P-RO. Gastronomic Crossroad Project: Romanian Gastronomy. Dosar de cercetare al proiectului, utilizat pentru
intrebari privind istoria romaneascd, cazuri regionale, vocabular comparativ, exemple de meniu si cazuri de
audit tehnic.

P-TR. Gastronomic Crossroads Project ENG si BAU PDF: Ottoman and Turkish Cuisine Evaluation. Dosar de
cercetare al proiectului, utilizat pentru istoria palatului si cea regionald, terminologia comuna in Balcani,
familii de preparate, retete si cazuri comparative.

P-ES. Iglesias Jiménez, Eduardo si Bartra Gracia, Gabriel. Cultural and Identity Tensions Around National
Cuisines: Heritage Narratives in a Cross-Cultural European Context. Lucrare de proiect, 2025. Utilizatd pentru
tratarea critica a bucatdriei nationale, reprezentarea patrimoniului, excludere si diversitate gestionata.

P-COM. Strategia de comunicare si diseminare GCP, 23 februarie. Utilizata pentru grupurile-tintd, proiectarea
mesajelor, canalele de diseminare si categoriile de monitorizare a comunicarii. Este tratatd ca plan de
comunicare, nu ca autoritate istorica independenta sau dovada a Invatarii.

P-IMG. Arhiva de fotografii cu filigran de la atelierele Gastronomic Crossroads, furnizatd pentru elaborarea
curriculumului in iulie 2026. Utilizata ca material de observatie tehnicd in cadrul Protocolului etic pentru
legendele privind patrimoniul. Fisele privind creatorul, permisiunea si utilizarea publicd ramén controlate de
coordonatorul proiectului.
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Surse publice privind Gastronomic Crossroads

GCP1. Platforma proiectului Gastronomic Crossroads. Black Sea FooDignity Association, site-ul proiectului.
Sursa publica. Identitatea proiectului, platforma publica a cursului si pozitionarea.

GCP2. Gastronomic Crossroads: Culinary Heritage as Vocational Learning. Social Food Association, 2025. Sursa
publica. Justificarea proiectului, dezvoltarea formatorilor si intentia de invatare online.

GCP3. Gastronomic Crossroads Project: Training in Madrid. EPALE, 6 iunie 2025. Sursa publica. Contextul de
la Madrid, originea Sapiens si exemple aplicate.

GCP4. Cook local, think continental, learn together as partners. EPALE, 14 iulie 2025. Sursa publica. Piata din
Istanbul, conditia ,,in primul rand local”, risipa si activitatea de degustare.

GCPS5. Pagina publica si actualizarile privind evenimentele proiectului Gastronomic Crossroads. LinkedIn, 2025-
2026. Sursa publica. Atelierul de la Bucuresti, reinterpretarea §i tranzitia catre rolul de formator.

GCP6. Anunt privind atelierul de implementare a curriculumului, Tohani. Pagina publicd de Facebook
Gastronomic Crossroads, 2026._Sursa publica. Data, locul si scopul public al imbunatatirii curriculumului.

GCP7. Cursuri. Platforma proiectului Gastronomic Crossroads, accesata la 25 iulie 2026. Sursa publica.
Catalogul Tutor LMS si structura publica a cursului.

GCPS8. Primul set de retete romanesti. Platforma proiectului Gastronomic Crossroads, actualizatd la 9 1ulie 2026.
Sursa publica. Pagina publica a cursului utilizata pentru definirea cerintelor de elaborare a cursului online.

GCP9. Madrid Culinary Campus leads the European gastronomic dialogue through the international Gastronomic
Crossroads conference. Universidad Pontificia Comillas, 5 iunie 2025. Sursa publica. Utilizata_pentru
documentarea evenimentului de la Madrid si a prezentarii sale publice.

GCP10. The Gastronomic Crossroads Project brought intercultural flavours together in Istanbul. Bahgesehir
University, 2025. Sursa publica. Utilizatd pentru documentarea atelierului de la Istanbul si a prezentarii sale
publice.

BOT1. Atriplex hortensis L. Plants of the World Online, Royal Botanic Gardens, Kew. Sursa publica. Utilizata
pentru verificarea denumirii botanice englezesti comune ,,garden orache” §i pentru a evita traducerea
cuvantului ,,loboda’ ca ,,sorrel”.

Curriculumuri gastronomice publice complete

CURI. Curriculum pentru clasa a Xl-a, Invatdmant profesional, calificarea Bucatar. Ministerul Educatiei
Nationale din Romania si CNDIPT, 2018._Sursa publica. Program complet, cu module, ore, rezultate,
continuturi si indrumari pentru evaluare.

CUR2. Standard de pregatire profesionala: Bucatar, nivelul national de calificare 3. Ministerul Educatiei din
Romania, 2016._Sursa publica. Rezultate profesionale oficiale si structura calificarii.

CUR3. Planuri pentru stagiul de pregatire practica de 720 de ore. Ministerul Educatiei din Romdnia, 2016. Sursa
publica. Volumul oficial al stagiului practic pentru calificarea Bucatar si calificari conexe.

CURA4. Real Decreto 1396/2007: Técnico en Cocina y Gastronomia. Boletin Oficial del Estado, Spania, 2007.
Sursa publica. Calificare completa, module, rezultate, criterii de evaluare si formare la locul de munca.

CURS. Orden ESD/3408/2008 privind curriculumul pentru Técnico en Cocina y Gastronomia. Boletin Oficial del
Estado, Spania, 2008. Sursa publica. Organizarea §i secventierea integrala a curriculumului de 2.000 de ore.

CURG. Yiyecek Icecek Hizmetleri Alan1 Cerceve Ogretim Programi. Ministerul Educatiei Nationale al Republicii
Turcia, MTEGM, cadru oficial. Sursa publica. Program complet pentru servicii de alimentatie si bauturi, cu
module, evaluarea performantei si educatie la locul de munca.
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Repere pentru predarea gastronomiei

Urmatoarele programe complete si materiale pentru formatori oferd repere pentru proiectarea cursului,
planificarea zilnica, metode culinare, predare supravegheata, feedback si teoria destinatd formatorului. Ciclul
GCP de transfer al retetei vii, Trace-to-Plate si Cue-Pause-Coach rdman metodologia programului.

PED1. Master of Arts in Teaching, Culinary Arts Education. Johnson & Wales University, catalogul curent. Sursa
publica._Parcurs postuniversitar complet care combina dezvoltarea curriculumului culinar, metodele de
predare, feedbackul, managementul clasei si predarea supravegheata ori proiectul final.

PED2. Descrierea cursurilor de educatie: EDUC5240 si EDUC5270. Johnson & Wales University, catalogul
curent. Sursa_publica. Metode culinare, planificare zilnica si pe termen lung, proiectare inversa, predare in
laborator, observatie, reflectie si feedback.

PED3. A Guide to Curriculum Planning in Food Service. Densmore, ERIC ED288104, 1987. Sursa publica. Ghid
complet pentru formatori, utilizat ca reper istoric privind caracterul complet al obiectivelor, structurilor,
activitatilor si testelor; nu este folosit drept model pedagogic GCP.

Referinte europene privind EFP, calitatea si siguranta

EU1. Cadrul de competente pentru profesionistii EFP. Cedefop, referinta europeand. Sursa publica. Roluri si
domenii de competenta pentru profesionistii EFP.

EU2. Teachers and trainers in a changing world. Cedefop, 2022. Sursa publicad. Competenta profesionala si
pedagogica dubla in EFP incluziva, verde si digitala.

EU3. The multifaceted role of learning outcomes in VET curricula. Cedefop, 2025. Sursa publica. Alinierea
dintre curriculum, metode, evaluare si implementare.

EUA4. Descrierea celor opt niveluri CEC. Europass, Uniunea Europeana, referinta curentd. Sursa publica.
Descriptori pentru cunostinte, abilitati, responsabilitate si autonomie.

EUS. Cadrul EQAVET. Comisia Europeand, referinta curenta. Sursa publica. Planificare, implementare,
evaluare si revizuire.

EUG6. Regulamentul (CE) nr. 852/2004 privind igiena produselor alimentare. Parlamentul European si Consiliul,
text consolidat. Sursa publica. Supravegherea, instruirea si formarea persoanelor care manipuleaza produse
alimentare.

EU7. Comunicarea Comisiei privind sistemele de management al sigurantei alimentare. Comisia Europeand,
2022. Sursa publica. Formare, competenta, cultura sigurantei alimentare si implementare practicad.

EUS. Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare.
Parlamentul European si Consiliul, text consolidat. Sursa publica._Informarea privind produsele alimentare
si referinta pentru alergeni.

EU9. Parteneriate de cooperare: Ghidul programului Erasmus+. Comisia Europeand, referinta curentd a
programului._Sursa publica. Scopul si implementarea parteneriatelor de cooperare KA220).
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